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Heilpraktiker fiir Psychotherapie
berufsbegleitender Online-Wochenendlehrgang

Die Ausilibung der Heilkunde wie auch der Psychotherapie ist nur bestimmten Berufen vorbehalten:

e den Arzten und
e den Psychologen

Das so genannte Heilpraktikergesetz ermdglicht auch anderen Personen, in begrenztem Umfang die Heil-
kunde auszuiiben. Hierzu miissen die Antragsteller in ihrem zustdandigen Gesundheitsamt nachweisen, dass
sie die Erfordernisse nach dem Heilpraktikergesetz erfiillen. Antragsteller kdnnen wahlen, ob sie sich fiir die
»,gesamte Heilkunde” prifen lassen mochten (Berufsbezeichnung: Heilpraktiker) oder nur im Gebiet ,,Psycho-
therapie” (Berufsbezeichnung: Heilpraktiker fiir Psychotherapie).

Der berufsbegleitende Lehrgang vermittelt das theoretische Wissen der Psychiatrie und Psychotherapie und
beinhaltet das notwendige priifungsrelevante Material, welches fiir die Amtsarztprifung erforderlich ist.
Ausfiihrliches Bild- und Videomaterial (Lehrfilme, Ausschnitte aus stérungsspezifischen Filmen) sind integra-
ler Bestandteil des Intensivkurses, was die Veranschaulichung komplexer Inhalte erleichtert und zur besseren
Verstandlichkeit beitragt.

Zahlreiche Fallbeispiele sowie Prifungsfragen und Multiple-Choice-Tests ergdnzen den Unterricht und berei-
ten Sie so auf die Amtsarzt-Priifung vor.

Der Lehrgang erfolgt mittels modernster Prasentationstechnik Gber Zoom und bereitet in zehn Monaten in-
tensiv auf die Prifung vor.

Zielgruppe dieses Lehrgangs sind in erster Linie alle, die spater therapeutisch oder beratend tatig sein wollen

sowie Personen mit beratender Erfahrung wie Sozialarbeiter, Suchtberater, schulpsychologische Berater, Te-
lefonseelsorger etc.



Termine & Curriculum:

Am 04. September 2021 startet der neue Lehrgang in der VHS mit einer Einflihrung. So lernen Sie zu Beginn
Ihre Mitstudierenden und den Dozenten personlich kennen. Auch erhalten Sie an diesem Tag |hr Lehrbuch
und Arbeitsmaterialien. Falls Sie nicht persdnlich an dem Termin teilnehmen kdnnen, so informieren Sie uns
bitte im Vorfeld. Ab dem 05. September 2021 finden alle Seminare ausschlieBlich online statt.

Vor Kursbeginn kdnnen Sie mit einem Technik-Test ausprobieren, ob Sie mit Ihrem Browser den Webinar-

raum betreten und alles sehen und horen kénnen.
Termin Technik-Test (14:30-16:30 Uhr):

Einfiihrung (10:00-12:15 Uhr):
Literaturbesprechung

Seminar 1:

Allgemeine Psychopathologie,

Psychiatrische Systematik und Diagnostik
Anamnese, Befunderhebung, Testpsychologie
Vorstellung der Haupttherapieformen

Seminar 2:
Kinder- und Jugendpsychiatrie
Tiefenpsychologie und Neurosenlehre

Seminar 3:

Neurotische Stérungen | (Angst- und Zwangsstorungen)
Neurotische Stérungen Il (somatoforme & dissoziative Storungen)
Psychosomatik

Seminar 4:
Belastungsstorungen, Psychotraumatologie
Personlichkeits- und Verhaltensstérungen

Seminar 5:

Affektive Storungen

Psychotische Stérungen (Schizophrenie, wahnhafte Stérungen)
Schlafstérungen

Seminar 6:
Sexualstérungen
Essstdérungen
Suchterkrankungen

Seminar 7:
Organisch bedingte Psychosen
Psychopharmakologie

Seminar 8:
Suizidalitat
Gesetzeskunde

Uhrzeiten:
Sa/So: 10:00-15:30 (auRer 04.09.2021)

Veranstaltungsort:
31.08.2021 (Techniktest): Zoom

31.08.2021

04.09.2021

05.09.2021

02./03.10.2021

06./07.11.2021

04./05.12.2021

08./09.01.2022

12./13.02.2022

12./13.03.2022

09./10.04.2022

04.09.2021 (Einflihrung): VHS Kaiserslautern, KanalstraRBe 3, 67655 Kaiserslautern, Raum 126

Ab dem 05.09.2021 (Seminare): Zoom



Lehrgangsleitung:
Dr. Klaus Dieterich

Lehrgangsumfang:
113 Unterrichtsstunden (UE)

Teilnahmevoraussetzung:

Die Teilnehmenden sollten Gber eine erfolgreich abgeschlossene Schulausbildung (mindestens Hauptschul-
abschluss) verfligen und die Bereitschaft mitbringen, sich intensiv mit theoretischen Inhalten zu beschafti-
gen.

Technische Voraussetzung:
Sie bendtigen zur Teilnahme an den Live-Webinaren:
- Eine stabile Internetverbindung (mind. 2 Mbit/s)
- Einen aktuellen Browser
- Eine Soundausgabe per Kopfhorer oder Lautsprecher
- Mikrofon und Webcam

Zeitaufwand:

Vor allem fir Teilnehmende ohne medizinisch-psychotherapeutische Vorbildung wird es ein lernintensives
Jahr werden. Sie sollten fiir den anspruchsvollen Lehrgang ausreichend Zeit fiir Vor- und Nachbereitung ein-
kalkulieren. Hierzu erhalten umfangreiche Skripte.

Priifung:

Fiir Rheinland-Pfalz ist die Kreisverwaltung Mainz-Bingen die landesweit zustindige Uberpriifungsbehérde.
Ansprechpartnerin ist Frau Baumgartner 06131/69333-4229.

Die Anmeldefristen sind jeweils der 31. Dezember fir die Frihjahrs- und der 30. Juni fur die Herbsttberpri-
fung. Es werden immer nur Anmeldungen fiir die jeweils nichste Uberpriifung entgegengenommen. Es be-
stehen keine Wartezeiten.

Der Antragssteller muss seinen Erstwohnsitz in Rheinland-Pfalz haben.

Die schriftlichen Uberpriifungen finden jeweils am dritten Mittwoch im Marz und am zweiten Mittwoch im
Oktober statt, der Prifungsort wird rechtzeitig bekannt gegeben (Stand August 2017).

Voraussetzungen fiir die Priifung
Folgende Mindestvoraussetzungen missen von Bewerbern erfiillt werden, die sich fir die amtliche Kennt-
nisiberprifung zur Erlaubnis der Ausiibung der Heilkunde, beschrankt auf das Gebiet der Psychotherapie,
anmelden mochten:
e Vollendetes 25. Lebensjahr
e erreichter Hauptschulabschluss (oder héher)
e Gesundheitliche Eignung (psychische und korperliche Gesundheit sind durch ein arztliches Attest zu
belegen)
e Keine anhadngigen Strafverfahren oder Vorstrafen, welche die sittliche Zuverlassigkeit in Frage stellen
(durch Flihrungszeugnis zu belegen)

Vita des Lehrgangsleiters

Dr. rer. nat. Klaus Dieterich ist Gestalttherapeut und Hypnosetherapeut mit Zulassung als Heilpraktiker flr
Psychotherapie.

Mehrjahrige Forschungs-, Publikations- und Lehrtatigkeit in der Hirnforschung als Neurobiologe in der Medi-
zin und der Pharmakologie. Mehrjahriger Auslandsaufenthalt in den USA mit Forschungs-Stipendium.
Mehrjahrige Ausbildungen in klinischer Hypnose und Gestalttherapie. Weiterbildungen in Arbeits- und Orga-
nisationspsychologie, Paar- und Familientherapie, systemischer Aufstellungsarbeit, NLP, Wingwave-
Coaching, Pastoralpsychologie, Entspannungsverfahren sowie Trauer- und Sterbebegleitung. Seit 2005 als
psychologischer Berater und Therapeut sowie als Dozent fiir Psychiatrie und Psychotherapie tatig.



Die wichtigsten Informationen auf einen Blick

Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Dozent:

Kursbeginn:

Bescheinigungen:

Veranstaltungsort:

Parkmoglichkeiten:

Lehrgangsgeblihr:

Fordermoglichkeiten:

Lehrmittel:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Kontaktpersonen:

Dr. Klaus Dieterich

Samstag, 04. September 2021, 10:00 Uhr
Wo: VHS Kaiserslautern, Raum 126
Ab 05. September 2021: Zoom

Bei regelmaliger Teilnahme (mindestens 80%) bestati-
gen wir lhnen gerne die Teilnahme am Vorbereitungs-
lehrgang

Veranstalter: Volkshochschule Kaiserslautern, im Wei-
terbildungszentrum, Kanalstral3e 3, 67655 Kaiserslau-
tern

Kursort: Online-Meeting-Plattform Zoom

Altstadtparkhaus (Salzstralle, 67655 Kaiserslautern, Ta-
gesticket 16,-- €), Parkzone bei der VHS (blauer Park-
schein, maximal 2:55 Stunden) oder Gaustral3e, Kanal-
straBe ab Polizei (Tagesticket: 3,-- €).

990,-- € (Ratenzahlung ist moglich)
zzgl. 40,-- € fur das begleitende Lehrbuch
zzgl. 10,-- € Schutzgebihr flr Skriptmaterial

Bildungspramie, QualiScheck, steuerliche Verginsti-
gungen

Sie erhalten Skripte als PDF-Datei und eine Literaturliste
mit Empfehlungen von unserem Dozenten.

nur schriftlich iber Anmeldebogen
Vorbereitungslehrgang Heilpraktiker fiir Psychothera-
pie, Kursnummer 5751

11. August 2021
Susanne Zens, Fachbereichsleitung

0631/36258-13
susanne.zens@vhs-kaiserslautern.de

Peter Graf, Fachbereichssekretariat
0631/36258-15
peter.graf@vhs-kaiserslautern.de

Stand: 11.06.2021
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