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Liebe Leserin, lieber Leser!

Ganz ehrlich, jetzt blicken wir nur noch nach vorne. Wir wiinschen
uns wieder pulsierendes Leben im Haus, nette Menschen und

ganz viel gute Laune. Deshalb denken wir positiv. Bildung, die uns zu Ohren kommt
Die zweite Ausgabe unseres Magazins HEIMVORTEIL macht neu- DURCHATMEN & DAZULERNEN 13
gierig auf unsere neuen Angebote. Wir haben die Zeit genutzt und Der VHS-Schattengarten

viele Leckerbissen fur Sie geplant. Auf unserer Homepage finden
Sie jeden Tag neue Angebote. Wir haben die starre Semesterstruk-
tur durchbrochen. Sobald die Nachfrage da ist, beginnen wieder

neue Kurse. Bei vielen Angeboten haben Sie auch die Wahl, ob WEGE ZU STIEL'

Sie lhren Kurs in Prasenz oder online besuchen mochten oder

beides. Schon bei der Anmeldung kénnen Sie sich entscheiden. VOLLEM GENUSS ]6
Aber diese Entscheidung ist nicht in Stein gemeiRelt. Sie haben . . .
immer wieder die Wahl, ob Sie in die VHS kommen mdochten Ein grenZUberSShre.]tender
oder aus welchen Griinden auch immer von einem anderen Ort ROUtenplaner fir Pilzsammler
aus online teilnehmen. Es werden immer mehr Kurse, bei denen

das in Zukunft méglich sein wird. Wir investieren fur Sie in unsere

digitale Ausstattung. Unser Onlineangebot wird natrlich auch GEMEINSAM ISST MAN
weiter ausgebaut. Unsere Dozentinnen und Dozenten geben das WENIGER ALLEIN 19
Beste flr zufriedene Kunden.
Fur Sicherheit und Hygiene ist dabei immer gesorgt. Unser Hy- LQFTNUMMERI_\I : 21
gieneplan wird stets an die neuesten Bestimmungen angepasst. Wle_. die Pandemie den Unterricht
Auf unserer Homepage entdecken Sie die aktuell gultigen Regeln. verdndert
Wir gehen von einem Herbst ohne Einschrankungen aus. Wir . "
bleiben positiv. EINFUHLEN STATT ABWURGEN 22
Jetzt erst recht. Wir brennen darauf, wieder in vollem Umfang MellenSteme df.‘l’ .
zeigen zu kénnen, was Volkshochschule heilt. Bildung, Beratung Kindergartenpadagogik
und Begegnung. Lernen, Mensch sein, Wohlftihlen.
Beenns VHS HISTORY 24

Apropos Wohlftihlen: Besuchen Sie unseren neu gestalteten VHS- "
Garten. Bequeme Liegestthle, Blumen, Krauter, Beerenstrducher KURSUBERSICHT 26
und Hochbeete laden zum Verweilen und zum Naschen ein. Eine

ruhige Oase mitten in der Stadt. Erholung und Entspannung pur. IMPRESSUM 30

In diesem Sinne viel Gluck bei unserem Preisausschreiben und
nattrlich viel Spall beim Lesen unseres Magazins. Im Magazin
finden Sie jetzt auch eine Auflistung aller unserer Kurse und

Veranstaltungen fiir den besseren Uberblick. Wir lernen dazu. KURSFINDER:

Denken Sie positiv. www.vhs-kaiserslautern.de
thr INFOS & ANMELDUNG:
Michael Staud Tel. 0631 36258 00

\VHS-Direktor
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YOGA

KORPER UND SEELE
ZUSAMMENBRINGEN

Extreme Erschépfung, gern als Burnout geadelt, ist zum Zeichen der Zeit geworden.

Entsprechend hat

as Bedirfnis nach

ezielter Entspannung, Stressreduktion und

Balancefindung zugenommen. Viele Methoden haben ihren Ursprung in Asien. Dabei
liegt Yoga weit vorne. Ein Blick in dessen Geschichte und ein Uberblick {iber weitere

Wege aus dem Hamsterrad.

IN STELLUNG FUR DIE ERKENNTNIS
Indien, 1500 vor Christus: Die Veda, eine hinduis-
tische Textsammlung, beschreibt als erste Quelle
heilige Manner, die meditieren und Atemibungen
machen. Yoga ist also tief in der Religion und
der Philosophie verwurzelt. Seit Jahrtausenden
galten Askese und Yoga als probate Wege, um zu
hoherer Erkenntnis zu gelangen. Dabei diente der
Korper als das Instrument, mit dem man dieser
Erkenntnis noch zu Lebzeiten teilhaftig werden
konnte. An der irdischen Substanz kam keiner
vorbei, der nach Transzendenz strebte.

Als Vater des philosophischen Yoga gilt der ge-
heimnisumwitterte Gelehrte Patanjali. Irgendwann
zwischen dem 2. Jahrhundert vor und dem 2.
Jahrhundert nach Christus schrieb er mit seinem
Yogasutra einen Leitfaden, der die Selbsterkennt-
nis zum Ziel der Yogapraxis erkldrt. Konzentration
und Meditation stehen im Mittelpunkt des acht-
gliedrigen Pfades ,Ashtanga”. Damit zeichnet
Patanjali den Weg des Raja Yoga (konigliches
Yoga) vor, zu dem auch die entspannenden
Atemibungen ,Pranayama” gehdren.

HATHA-YOGA:

MEHR KORPERLICHKEIT

Zwischen dem 12. und 15. Jahrhundert ent-
standen weitere wegweisende Texte, die Yogi
Swatmarama in den Hatha Yoga Pradipika zusam-
menfasste (Sanskrit hatha = Bemiihung, Ubung,
Anstrengung). Das darauf basierende Hatha-Yoga
stellt zwar den Kérper in den Vordergrund, zielt
aber weiterhin auf die Beeinflussung des Gei-
stes im Sinne von Patanjali ab. Die Hatha Yoga

Pradipika unterscheiden bereits zwischen 14 Yogastel-
lungen (,Asanas”), die die Muskulatur kréftigen und die
Beweglichkeit fordern.

Als die vorgeblich christlichen Européer Indien koloniali-
sierten, wurde Yoga als hinduistisch eingestuft und daher
als Lehre des Teufels bekdampft. Doch im 19. Jahrhundert
folgte die Rehabilitierung in Europa, weil der Zeitgeist
sich nicht mehr von der christlichen Religion einengen
lassen wollte. Indien wurde zum Sehnsuchtsort, befeuert
von Intellektuellen wie Wilhelm von Humboldt und den
Bridern Schlegel. Gelehrte, die etwas auf sich hielten,
studierten nun Sanskrit.

IM WESTEN WAS NEUES

1893 hielt der indische Monch Vivekananda eine mitrei-
Rende Rede vor dem ,Parliament of Religions” in Chicago.
Fur den Hindu, der sein Publikum mit ,Brider und Schwe-
stern” anredete, fihrten alle Religionen gleichermalien zu
Gott. Durch seinen Auftritt wurde er mit einem Schlag zu
einem weltweit gefragten Botschafter des Yoga.

Die physisch geprégte Yogapraxis unserer Zeit verdanken
wir unter anderem Krishna Pattabhi Jois. Der Professor eta-
blierte Ashtanga Yoga, einen kraftvollen Stil, der auf einer
festen Abfolge von Asanas beruht. Eine Weiterentwicklung
dieser Praxis ist das in Europa und den USA besonders
beliebte Power Yoga.

Seit dem Aufbruch der 1960er-Jahre schieBen die Yo-
gastudios nur so aus dem Boden. Die Kombination von
Korpertibungen, Atemtechnik und Meditation erfreut sich
ungebrochener Beliebtheit, wéhrend immer neue Spielar-
ten von Ziegen- Uber Lach- bis hin zu Bieryoga der tausen-
de Jahre alten Entspannungskunst neue Impulse geben.



YOGA

ASANAS: DIE YOGASTELLUNGEN

Die meisten heute praktizierten Yogastellungen kommen
nicht aus den klassischen Quellen. Stattdessen haben
ausgebildete Yogis, aber auch Aerobic-Trainerinnen und
Martial-Arts-Spezialisten die Philosophie aufgegriffen und
deren konkrete Ausformung der Zeit angepasst. So wurden
neue Traditionen begriindet, Positionen weiterentwickelt
und Techniken aus verwandten Disziplinen wie dem Au-
togenen Training ins Yoga eingebracht.

Die Namen der Asanas kommen urspringlich aus
dem Sanskrit, der heiligen Sprache des Hinduismus.
Das Sanskritwort asana bedeutet ,Sitz" und meint ein
,Zurechtkommen mit dem, was da ist". Es geht also
darum, sich nicht ablenken zu lassen und in der je-

[ R

,Herabschauender Hund” gehdért
zum Sonnengruf3, einer festen
Abfolge von 12 Positionen. Er
erfordert Kraft und streckt den
ganzen Kérper.

VON DER WELT IN DEN WALD

Achtsamkeit ist in aller Munde, wenn es um Stressabbau
und die Starkung von Belastbarkeit geht. Und wieder
schweift der Blick in den Fernen Osten: Die 2500 Jahre
alte buddhistische Meditationstechnik Vipassana soll zu
einer tieferen Einsicht in das Wesen der Dinge fuhren
und damit frei machen. Der Weg dorthin fuhrt Gber die
Konzentration, durch die man sich Gedanken, Bilder und
Gefuhle voll bewusst macht. Indem der Geist immer wieder
auf den Atem zurtickgefuhrt wird, lernt man, festgefahrene
Denkstrukturen und Probleme loszulassen.

Eine unbekannte Erkrankung brachte den 1886 geborenen
Japaner Jiro Murai zur alten Meditationstechnik Jin Shin
Jyutsu. Er genas dadurch und entwickelte das ,Heilstro-
men” sein Leben lang weiter. Anwender*innen haben es
bei dieser Methode buchstablich in der Hand, ihre Mitte zu

weiligen Ubung gelassen zu bleiben. Wer das in seinen
Alltag tbertragen kann, hat viel gewonnen.

Auch die VHS Kaiserslautern hat sich der Kunst der Ge-
lassenheit verschrieben. Sie bietet eine Reihe von Yoga-
kursen mit unterschiedlicher Ausrichtung. Dort werden
die wichtigsten Yogastellungen, ihr Hintergrund und ihre
Wirkung von Grund auf vermittelt. Ergénzend kommen die
Atemtechniken hinzu, um das gesamte Korperbewusstsein
zu schulen. Das wachsende Online-Angebot der VHS ist
tbrigens nicht allein Corona geschuldet, sondern ebenso
der Tatsache, dass man bei sich zu Hause ganz gut zu sich
finden kann.

*
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,Heraufschauender Hund” macht
verspannte Biiromenschen locker.
Brust- und Schultermuskulatur
werden gedehnt, Bauch- und
Beinmuskulatur gekrdftigt.

,Baum" ist eine Grundibung, die
sich positiv auf Gleichgewichts-
sinn und Konzentration auswirkt
und dabei zahlreiche Muskel-
gruppen krdiftigt.

finden: Jin Shin Jyutsu lést Spannungen, indem man die
Hande sanft auf bestimmte Energiezentren auflegt. Die von
jedermann und -frau schnell erlernbaren Griffe sollen bei
Alltagsbeschwerden wie Kopfschmerzen und Verdauungs-
problemen ebenso wie bei Stress und Mudigkeit helfen.

Die VHS setzt der fernostlichen Komponente eine Pfélzer
Baumkrone auf, wenn sie Jin Shin Jyutsu mit der japa-
nischen Form des Waldbadens, Shirin Yoku, kombiniert.
Ausgehend vom Bremerhof, dem idyllischen Biergartentor
zum Pfélzer Wald, tauchen die Teilnehmer*innen in die Stille
des hochstrebenden Griins ein und versuchen, Sorgen,
Angste und Alltagsstress abzustreifen. Unterwegs halten
sie immer wieder inne und machen unter Anleitung einige
Wahrnehmungstibungen. Merke: Es muss nicht immer Yoga
sein, wenn es gilt, Quellen der Lebensenergie anzuzapfen.

HEIMVORTEIL | DAS MAGAZIN DER VHS KAISERSLAUTERN
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VHS-Kurse mit Blick nach Fernost

Yoga (Hybridkurs)

Beim Yoga wird der Korper durch regelméaBige
Ubungspraxis geschmeidiger und beweglicher.
Start: 21.09.2021, 12 Termine, Kurs AU3106

Ganzheitlicher Hatha-Yoga (Hybridkurs)

Hier werden die wichtigsten Stellungen dieser
starker korperorientieren Yogavariante vermittelt.
Dazu kommen die Atemtechniken.

Start: 13.09.2021, 12 Termine, Kurs AU3101

YogaWalk

Einfache Yogaelemente werden mit Achtsamkeit
und Meditation verbunden. Ab in den Wald fiir
mehr Ruhe und Gelassenheit!

Start: 12.08.2021, 6 Termine, Kurs AU3121

Lachyoga

Diese Methode mischt pantomimische Lachiibungen
und Atemiibungen mit kindlicher Verspieltheit.

Das Leben ist schlieBlich ernst genug.

Start: Start 23.11.21, 4 Termine, Kurs AU3157

"
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Vipassana/Achtsamkeitsmeditation (online)
Bei der Meditationstechnik macht man sich seine
Gefiihle, Gedanken und Bilder bewusst,

um sie loslassen zu kénnen.

Start: 22.09.2021, 4 Termine, Kurs AU3158

Ruhepunkte - Stressbewiltigung durch
Achtsamkeit und Entspannung

Aus verschiedenen Entspannungstechniken kdnnen sich
Teilnehmer*innen ihre eigenen Tools zusammenstellen.
In RLP als Bildungsfreistellung anrechenbar.

Start: 25.10.2021, 5 Termine, AU5554

Waldbaden und Jin Shin Jyutsu

Im Pfélzer Wald ist gut in sich gehen. Umso

mehr, wenn an den Zwischenstopps die Hande
zum japanischen ,Heilstromen” aufgelegt werden.
23.09.2021, 1 Termin, Kurs AU3175

Hier gibt’s noch mehr Entspannung:
www.vhs-kaiserslautern.de
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Be Electric.
Be Hyundai.

Die grof3te SUV-Familie
mit alternativen Antrieben.

@ \ TORPEDO GRUPPE

TG Automobile GmbH
August-Herrmann-StraBe 2, 67655 Kaiserslautern
Idar-Oberstein | Mannheim

www.torpedoconnect.de @ HYLI n D H I

Car-Audio-Gerat inkl. Navigation bzw. Multimedia sowie fiir Typ-2-Ladekabel und 2 Jahre fiir die Bordnetzbatterie), 5 Jahren Lackgarantie (gemaB den
jeweiligen Bedingungen im Garantie- und Serviceheft), 5 kostenlosen Sicherheits-Checks in den ersten 5 Jahren gemaB Hyundai Sicherheits-Check-
Heft. Zudem 5 Jahre beziehungsweise fiir die Hyundai Elektro-, Hybrid-, Plug-in-Hybrid- und Wasserstoff-Modelle 8 Jahre Mobilitdtsgarantie mit
Jahre kostenlosem Pannen- und Abschleppdienst (gemaB den jeweiligen Bedingungen im Garantie- und Serviceheft).
Garantie”* ** Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit greift flir den KONA Elektro und IONIQ Elektro im Anschluss an die Hyundai Herstellergarantie zusatz-
lich die 3-jahrige Anschlussgarantie der Real Garant Versicherung AG (StrohgdustraBBe 5,73765 Neuhausen). Die Leistungen der Anschlussgarantie
weichen von der Herstellergarantie ab (Details hierzu fiir den KONA Elektro unter (https:/www.hyundai.de/garantiebedingungen) und fiir den IONIQ Elektro unter (https:/
www.hyundai.de/garantiebedingungen-ioniq)). Garantie fiir die Hochvolt-Batterie ohne Aufpreis fiir KONA Elektro: 8 Jahre oder bis zu 160.000 km bzw. fiir IONIQ Elektro und

IONIQ Plugin-Hybrid bis zu 200.000 km fiir, je nachdem was zuerst eintritt. Fiir Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen gemaB den Bedingungen des
Garantie- und Servicehefts.

h * Fahrzeuggarantie ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: Die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahrzeuggarantie (3 Jahre fiir serienmaBiges
anhre
ti
met




YOGA

WESTLICHE ENTSPANNUNGSTECHNIKEN
Die Progressive Muskelentspannung (PME) nach Edmund
Jacobson léasst sich schnell erlernen und tberall ohne
Vorbereitung anwenden. Durch bewusstes Anspannen,
Loslassen und Erspiren bestimmter Muskelgruppen wird
deren Durchblutung gestérkt. So kénnen die unterschied-
lichsten korperlichen und seelischen Beschwerden gelindert
werden. Die Liste reicht von Verdauungsstérungen tber
Herzbeschwerden und Bluthochdruck bis hin zu Schlaf-
stérungen und Angstzustanden.

Gedanken- statt Muskelkontrolle heiflt die Devise beim
Autogenen Training, einer tbungsintensiven Art der Selbst-
hypnose. Mit bekannten Formeln wie ,Ich bin vollkommen
ruhig” oder ,Mein linker Arm ist ganz schwer" lassen sich
zentrale Korperfunktionen, insbesondere Pulsschlag und
Atmung, herunterfahren.

Natdrlich sind die Wege zur Entspannung individuell ver-
schieden. Was der einen hilft, l&sst die andere kalt. Deshalb
legt die VHS Kaiserslautern Wert darauf, eine maglichst gro-
Re Bandbreite von Methoden abzubilden und anzubieten.
Kurse wie ,Burnout- und Stresspravention” kombinieren das
Stressimpfungstraining nach Meichenbaum mit Ansétzen
aus der kognitiven Verhaltenstherapie, ohne dabei Klassiker
wie Achtsamkeit, PME und Autogenes Training auf3en vor
zu lassen.

ENTSPANNT ONLINE

Bei der VHS Kaiserslautern ist die Zahl der online gehalte-
nen Yoga- und Gesundheitskurse sprunghaft angestiegen.
Dank virtueller Angebote kénnen Bildungshungrige auch
wahrend der Pandemie am Ball bleiben. Es ist zu erwarten,
dass der Run auf den Zoom-Frame anhélt. Manch eine
durfte entdecken, dass es sich auf dem Teppich im eigenen
Wohnzimmer am besten entspannen l&sst.

Damit der Kurs zum Vergnigen wird, muss man mit der
Technik klarkommen. Daftr sorgt Michael Latterner, Fachbe-
reichsleiter Digitalisierung, in seinen kostenlosen (!) Einfuh-
rungen. Am ,Onboarding-Mittwoch" zeigt er in einer Stunde,
wie Zoom funktioniert und wie man beim Kurs-Login keine
Zeit verliert. Tiefer ins Detail geht der Kurs ,Fit fir Zoom
& Co!, der ein Verstandnis fur die Gemeinsamkeiten von
Videokonferenzsystemen vermitteln will.

Ob online oder in Présenz, die VHS offnet viele Wege,
mit den immer komplexeren Anforderungen unserer Zeit
umzugehen. Da erscheint es nur logisch, wenn eine bun-
desweite Studie zur Wirksamkeit von Entspannungskursen
an Volkshochschulen restimiert: ,VHS macht gestinder.” Mit
solch wissenschaftlichem Ruckenwind sind Lernende auf
einem guten Kurs — ganz entspannt.

Stressreduktion
westlicher Art

Progressive Muskelentspannung (PME)
Anspannen, loslassen, nachspiiren: drei Schritte,

die jede machen kann. Aber auch da heiBt es iiben,

tiben, tiben.
Start: 27.10.2021, 8 Termine, Kurs AU3161

Autogenes Training (online)

Entspannung mit Ansage: Diese Art der Selbst-
hypnose gibt das Korpergefiihl gedanklich vor.
Man braucht ein bisschen Geduld, aber jeder
kann es lernen.

Start: 28.10.2021, 8 Termine, Kurs AU3160

Burnout- und Stresspriavention

Gegen die seelische Volkskrankheit Nummer 1
wirkt dieser Kurs unter anderem mittels
Meditation, PME und Autogenem Training.
30.10.2021, 1 Termin, Kurs AU1717

Resilienz- und Stressmanagement

Die Stresstoleranz lasst sich im Beruflichen wie
im Privaten steigern. Dieser Kurs zeigt vielfaltige
Methoden, die eigene Haut dicker zu machen.
06.09.2021, 1 Termin, Kurs AU1710

Hier gibt’s noch mehr Entspannung:
www.vhs-kaiserslautern.de

Reinhoren, einlesen
Meike Nachtwey

Wie uns Yoga gliicklich macht. Die heilende

Kraft des Yoga in den Alltag integrieren
Schweinfurt: pure Verlag, 2020

Hildegard Kos, Arnd Stein
Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson
Iserlohn: VTM, 2001 (Audio-CD mit
Entspannungsmusik)

Delia Grasberger

Autogenes Training. Uber 100 Anwendungs-

maglichkeiten fiir Korper und Seele
Miinchen: GU Verlag, 2014 (mit CD)
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Bildung, die uns zu Ohrenkommt_- |

Zuhoren ist angesagt, wie die Fiille von Horblichern belegt. Ein neuer Podcast versorgt seit
Neustem die Pfalz mit regionalliterarischen Gehérgangschmeichlern. Doch das Vorlesen ist
nicht nur ein passiver Genuss, sondern insbesondere ein Teil der kindlichen Sprachférderung,
damit gleichzeitig ein Instrument der Grundbildung in der Familie und der Integration.

podcastliteratur.de

Wieder einmal zeigt sich, dass Krisen
auch Positives in Gang setzen: Kulturre-
dakteur Theo Schneider Uberlegte letztes
Jahr, wie man Bucher, Autor*innen und
literarische Themen in Zeiten von Coro-
na unters lesende Volk bringen kénne.
Als Ergebnis prasentierte er zusammen
mit der VHS Kaiserslautern ein Literatur-
format, das Erfolg tber die Pandemie
hinaus verspricht.

podcastliteratur.de stellt hauptséchlich
Neuerscheinungen unterschiedlichster
Gattungen von Autor*innen aus Rhein-
land-Pfalz vor. Dabei erzéhlen und lesen

die Verfasser*innen teilweise selbst,
sodass man ihnen ganz nahekommt.
Sabine Gottel etwa rezitiert Gedichte aus
ihrem Band Geister und streut anregen-
de Apercus (iber das Wesen der Lyrik ein.
Auch Monika Geier hort man gemn zu,
wenn sie in Voll fiese Flora einheimische
Giftpflanzen sprieRen lasst.

In der weiten Welt verankert

Neben aktuellen literarischen Ereig-
nissen ruckt Theo Schneider histo-
rische Themen und Erinnerungen
an welthaltige Autor*innen in den
Mittelpunkt (z. B. Erich Fried zum 100.
Geburtstag). Literaturkritiker*innen,

HEIMVORTEIL | DAS MAGAZIN DER VHS KAISERSLAUTERN

Buchhéndler*innen und andere Player
der Kulturbranche gehéren ebenso zum
Kernteam wie produktionstechnisch
versierte Mitarbeiter*innen der ARD. Auf
diese geballte Fachkompetenz sind die
Macher*innen stolz.

Die Podcasts kann man auf iTunes,
Spotify, soundcloud.com und anderen
Portalen horen, herunterladen und
abonnieren. Erste Anhdrstelle bleibt frei-
lich die Homepage podcastliteratur.de.
Dort sekundiert ibrigens das Startbild
dem Horbild: Redakteur Theo Schneider
im blimchentapezierten Treppenhaus
ist unerhdrt beeindruckend.




SPRACHLICHE BILDUNG

Vorlesen fiir Kinder

Vorlesen ist die Mutter des Lesens”,
das wusste Goethe lange vor der
Erfindung des Podcasts. Diplompsy-
chologin und Erziehungsberaterin
Barbel Sender nennt viele Griinde,
warum das Vorlesen gerade bei
Kindern eminent wichtig ist (s.
Interview auf der Folgeseite). Zu-
sammenfassend ladsst es sich als
Entwicklungsverstérker beschrei-
ben, der kognitive, emotionale und
soziale Kompetenzen fordert.

Wenn man Kindern regelméRig
vorliest, nehmen deren Sprach- und
Ausdrucksfahigkeit nachweislich zu.
In einer Schulstudie der Stiftung
Lesen von 2011 konnten Kinder
aufgrund des Vorlesens ihre No-
ten in Deutsch und Mathematik
verbessern. Gerade der Effekt im
naturwissenschaftlichen Fach lasst
dabei aufhorchen: Offenbar sind die
Fahigkeiten, strukturell zu denken
und Sachverhalte zu verkntpfen,
mit dem Sprachverstdandnis ge-
koppelt.

Die VHS bietet zum Thema Sprach-
férderung eine Qualifizierungsreihe
fur pddagogische Fachkréfte im
Kindergarten und in der Kita. Im
Mittelpunkt steht dabei das Curricu-
lum ,Mit Kindern im Gespréch”. Die
9-tagige Reihe startet im September
und wird allen Erzieherinnen und
Erziehern vom Land Rheinland-Pfalz
ans Herz gelegt.

Family Literacy:

Ohne Eltern geht es nicht
Wissenschaftler empfehlen Eltern,
ihren Kindern vom achten Monat an
bis tber das Grundschulalter hinaus
vorzulesen. Tatséchlich aber bleibt
mehr als ein Drittel der Erziehungs-
verpflichteten stumm, unabhéngig
von Einkommen und Bildungsgrad.
Also entwickelte man unter dem
wohlklingenden Schlagwort Fami-
ly Literacy einen Lernansatz, der
Eltern zur aktiven Mitarbeit bei der
Sprachférderung anregen soll.

VHS-Fortbildungen fiir
padagogische Fachkrifte

Qualifizierung fiir sprachliche Bildung - Lesesituationen
Fr, 03.12.2021, ganztdgig, Kurs AU2101
Start der Fortbildungsreihe: 10.09.2021, 9 Termine

Ansprechpartnerin fiir Seminare zur Sprachférderung:
Barbara Emmerich M.A., Fachbereichsleitung Grundbildung
Telefon 0631 36258-22, barbara.emmerich@vhs-kaiserslautern.de

Ein Migrationshintergrund ist dabei kein Hinderungsgrund, wie die klinische
Linguistin Brigitte Eisenwort herausfand. Sie untersuchte die Auswirkungen
des elterlichen Vorlesens bei tiirkischen Kindern, die in Osterreich leben, zu
Hause aber Turkisch sprechen. Sowohl in der Muttersprache als auch auf
Deutsch war die Sprachkompetenz der Kinder umso héoher, je mehr ihnen
daheim auf Turkisch vorgelesen wurde. Sprachverstandnis entwickelt sich also
sprachtbergreifend.
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SPRACHLICHE BILDUNG

Dozentin Barbel Sender im Gesprach
Heimvorteil fragte die Fachfrau:
Diplompsychologin Bérbel Sender ist
Dozentin fiir Sprachférderung bei der
VHS Kaiserslautern. Ein Interview —
auch zum Vorlesen.

Weshalb ist das Vorlesen im Kin-
desalter so wichtig?

Das Vorlesen fordert und fordert das
aufmerksame Zuhdren, die Konzentration,
die Merkfahigkeit und vor allem das
Sprachverstédndnis und die Ausdrucks-
fahigkeit der Kinder. Im Dialog tber
eine Geschichte lernen Kinder, ihre
Gedanken in Worte zu fassen, in den
Texten lernen sie die Bildungssprache
mit ihren anspruchsvollen Satzmustern
und differenzierten Begriffen kennen
und verstehen. Nicht zuletzt beinhaltet
das Vorlesen auch die Beziehungspfle-
ge zwischen Leser und Zuhorer.

Was ist unter Family Literacy zu
verstehen und welche Rolle spielt
sie fiir den Spracherwerb?

Family Literacy ist ein generationstiber-
greifender Lernansatz, der Schriftkultur

Diplompsychologin
Bdrbel Sender

in Familien bringen soll. Dabei méchte
man die Fahigkeiten der Eltern stérken,
ihren Kindern Erfahrungen mit Btichern,
Geschichten, Sprache und Schrift zu er-
moglichen. Eltern werden ermutigt, sich
diese Aufgabe zuzutrauen, auch dann,
wenn sie selbst noch Schwierigkeiten
mit Sprache und Schrift haben.

Wie kann die Sprachforderung bei
Migrantenkindern aussehen?

Auch bei Migrantenkindern wirkt Vorle-
sen positiv auf jegliche Sprachentwick-
lung. Mit der Entwicklung der Familien-
sprache wird auch eine Grundlage fr
den Erwerb einer Zweitsprache gelegt.

Horen Kinder mit Migrationshin-
tergrund beispielsweise in der Kita
Geschichten auf Deutsch, so bekom-
men sie die Maéglichkeit, sich in die
Sprachmelodie und den Rhythmus
der deutschen Sprache einzuhoren.
Im Gesprach kénnen dann auch Be-
griffe erklért und Zusammenhénge
hergestellt werden.

Welche pddagogische Unter-
stiitzung bietet die Fortbildungs-
reihe ,, Qualifizierung fiir sprach-
liche Bildung*?

Im Zentrum steht die Vermittlung
sogenannter Sprachférderstrategien,
d.h. bestimmter Frage- und Modellie-
rungsstrategien, Strategien zur Wort-
schatzerweiterung und Begriffsbildung
sowie Rickmeldestrategien, die das
Lernen und Verstehen férdern und
das Kind zum dialogischen Austausch
ermutigen.

Wir danken Ihnen fiir das informa-
tive Gesprach, das wir aus Platz-
griinden leider nur auszugsweise
wiedergeben konnten.

AUF DEM SILBER-TABLET PRASENTIERT

Heimvorteil verlost unter allen Veranstaltungsteilnehmer*innen, die sich
bis zum 11.09.2021 verbindlich zu ihrer VHS-Veranstaltung anmelden,

1 Tablet Samsung Galaxy Tab A7

Um an der Verlosung teilzunehmen, miissen Sie nur bei lhrer Anmel-
dung den Vermerk ,Gewinnspiel Tablet” machen. Schwups sind Sie
im Lostopf und haben die Chance, bald stolzer Besitzer eines silber-

nen Tablets zu werden.

Wenn Sie lhren Kurs online buchen, wenden Sie sich bitte zusatzlich
an die Infotheke der VHS (Tel. 0631 36258-00) und geben Sie an,
dass Sie am Gewinnspiel teilnehmen mdchten.

Die VHS fordert die Online-Kompetenz durch kostenlose Einfiihrungen in die gingigen
Konferenzsoftwaresysteme. Noch mehr SpaB macht das mit topaktueller Hardware. Und auch
die gibt es jetzt zum Nulltarif - wenn man sie gewinnt.

DAS IST DER PREIS:

Samsung Galaxy Tab A7 WiFi

* 10,4" TFT-Display

* Betriebssystem Android 10.0

* Festplatte 32 GB,
Arbeitsspeicher 3 GB

* 4 Lautsprecher fiir
Dolby Surround

« Hauptkamera 8 MP

* Lithium-Polymer-
Akku 7040 mAh

* Silberfarben

Teilnahmeschluss: 10.09.2021. Ein Anspruch auf Auszahlung des Warenwertes besteht nicht.
Die Gewinnbenachrichtigung erfolgt schriftlich, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Weitere Details zu den Spezifikationen des Tablets entnehmen Sie bitte der Homepage des Herstellers
oder den Angeboten auf einschldgigen Portalen.
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Querbeet durch den Schattengarten der VHS

Weit breitet die Kastanie ihre Aste aus. Sie veranschaulicht den Begriff ,Schattengarten”, un-
ter dem dieses versteckte Idyll beantragt wurde. Die VHS Kaiserslautern hat es im eigenen
Innenhof mit Hilfe von freiwilligen Kursteilnehmer*innen angelegt — Corona, einem mérde-
risch trockenen Sommer und kniippelharten Béden zum Trotz.

Der Garten ist fiir alle Burger*innen zu den Offnungs-
zeiten der VHS zuganglich und wird in heiRen Sommer-
monaten zu einer innerstédtischen Oase. Dartiber hinaus
prasentiert er sich als blihender Veranstaltungs- und
Kursort, was auch der Férderung durch das Umweltmini-
sterium RLP und kubikmeterreiche Mutterbodenspenden
der ZAK zu verdanken ist.

MEIN GARTEN, MEINE VHS

Der gemeinschaftliche Aufbau des Gartens war ein
wesentlicher Bestandteil des Konzepts. Fir jeden Gestal-
tungsschritt konnte man Kursteilnehmer*innen gewin-
nen, die leidenschaftlich buddelten, hackten, ségten und
pflanzten. Dahinter steht nicht weniger als ein Modell
des Zusammenlebens: Gesellschaftlich relevante Giter
sollten auch von den Menschen, die davon profitieren,
aufgebaut werden. So bekommen die ehrenamtlichen
Helfer*innen ein ganz personliches Verhéltnis zum

fertigen Produkt. Die VHS wird zu einem Ort, den sie mit
gestaltet haben, also zu ,ihrer VHS".

WACHSTUMSFORDERUNG

Die Arbeit in dem verwilderten, steinigen Garten erfor-
derte den ganzen Mann und die ganze Frau. Im Frithjahr
2020 standen zundchst der komplette Erdaustausch in
Beeten und Pflanztrégen an, dann folgten Rodungsar-
beiten. Schon der Spatsommer hiel3 die ersten Pflanzen
im Terrassenbereich willkommen, aber das Jahr stand
bekanntlich unter keinem guten Stern.

Die VHS musste pandemiebedingt schlie3en, Auflagen
lieRen deutlich weniger Helfer*innen zu als geplant. Doch
diese legten ungeachtet aller Widersténde einen Teil der
alten Stadtmauer frei und brachten den Hang in Topform.
Heute kann man sich kaum mehr vorstellen, mit wie viel
Schweil} der Boden gediingt ist.
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VHS-SCHATTENCGARTEN

URSPRUNGLICHER
ENTWURF

©ooNDUAWN =~

AKTION CGRU
SCHUTZT UNSERE ARTEN

Solaranlage
Forscherstation mit Wasser
Naschobst

Naturschutzhecke, Frihlingsbliher

Bouleplatz

Deck
Stehtisch-Hochbeete
Tee- und Heilkréuter
Schmuckstauden
Duftpflanzen

Esstische mit Kréduterbeeten
Loungesessel

Tische & Stiihle

Sitze fiir Forscherstation
Beleuchtung

Trittsteine

Trittfeste Grinpflanzen
Laubkomposter

Bank

Regenwassertank

_ Das Projekt wurde durch
‘\ das Ministerium fir Umwelt,
Energie, Erndhrung und
Forsten geférdert

EINE BEGEHUNG

Uber die Mitte des Schattengartens breitet die groRe Kastanie ihr tempe-
rierendes Blatterdach. An der offenen Seite bilden eine Naturschutzhecke
und ein Nadelgehdlz die griine Grenze. Dazwischen liegen wechselnde
Augenweiden mit Griin-, Bliih- und Nutzpflanzen in Hang-, Hoch- oder
Streifenbeeten. Man wird auf kleiner Flache mit groRRer Vielfalt tiberrascht.

Die VHS durfte sich tber reichlich Unterstiitzung von privaten und kom-
munalen Unternehmen freuen. Frahlingsblther wie Tulpen, Hyazinthen
und Osterglocken kamen von der Gartenschau. Duftende Kichenkrauter
wurden ebenso gespendet wie Schwertlilien, Lavendel, Silberimmortellen
und Frauenmantel. Schon diese Aufzéhlung dirfte Bilder hervorrufen,

die nur durch persénliche Anschauung tberboten werden kénnen. Fur

Anlieferung und Verarbeitung der neuen Pflanzerde



Entspannung und Begegnung hat die VHS den Boden einen brasilianischen Abend bei angemessen tropischer

ebenfalls gut bereitet: Der Bouleplatz wird von Tischen Hitze. Anlésslich des Digitaltages konnten kulinarisch

und Stthlen gesdaumt, die Esstischreihe von den nahen Interessierte den Kochkurs ,Brasil: cores e sabores” live

Duftpflanzen olfaktorisch gedeckt. In einer ruhigen Ecke streamen.

laden Liegestthle dazu ein, sich einfach mal fallen zu

lassen. Selbst die Weiterentwicklung des Gartens wurde Pro-
gramm: Im Rahmen der Ferienspiele setzten Kinder

OPEN-AIR-BILDUNG Trittsteine und beschilderten Pflanzen. Man darf sich auf

Schon im Sommer 2020 fanden erste Bildungsveranstal-  das freuen, was noch im griinen Bereich geschieht. Aber

tungen im Schattengarten statt. Angeboten wurden meh-  auch darauf, dass mal nichts geschieht. Entspannende

rere Tai-Chi-Kurse, die es auch in Zukunft geben wird, Typen sind hier stets willkommen.

ebenso wie ,Yoga im Sommer”. Als Highlight feierte man

SCHON WIEDER GRUNSCHNITT?

ABHOLTERMINE
BEQUEM UBER DIE
STADTBILDPFLEGE-APP

BUCHEN.
ALTERNATIV PER TELEFON
ODER E-MAIL.

Stadtbildpflege : :
Kaiserslautesn © abhoiservice@stadtbildpfiege-kl.de () (06 31) 3 65 35-21

Abfall . StraBen . Griin
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KULINARIK

DER RICHTIGE ORT

Die Pilzsuche ist auch eine Auszeit. Bevor man am
Boden nach dem Naheliegenden Ausschau halt, muss
ein verborgener Ort gefunden werden, fernab vom
Alltéglichen. Der kénnte zum Beispiel im Elsass liegen.
In den dichten Wéldern, die sich vom Ful} der Vogesen
bis weit hinauf in die Héhenlagen ziehen, lockt weiche
Beute. Wenn die begehrten Pfifferlinge so schmecken,
wie der Name chanterelle ciboire verspricht, ist das
extraordindre Menu gesichert.

Generell mogen Pilze Warme und Feuchtigkeit; in
moosbewachsenen Mulden oder an Baumstimpfen
gedeihen sie prachtig. Diesseits des Rheins gelten der
Binger Wald und der Soonwald im Hunsrick als her-
vorragende Pilzgebiete. Dort wachsen schmackhafte
Steinpilze ebenso wie andere Réhrlinge und Morcheln.
Unbekanntere Pilzgriinde findet man in einschlégigen
Online-Foren — dem Geheimhaltungsethos zum Trotz.

PILZWISSEN PERFEKT SERVIERT

Wer lieber kiirzere Wege geht, ist am Bremerhof
bestens aufgehoben. Hier startet man mit Dr. rer. nat.
Hans Rousselle, der alljghrlich ein VHS-Pilzseminar lei-
tet. Bei der Buchung muss man allerdings schnell sein,
denn der leidenschaftliche Pilzexperte hat nicht nur
einen Draht zu Griinem Anistrichterling und Kahlem
Krempling, sondern ebenso zu Menschen.

Einsteiger*innen und ambitionierte Hobbysammler*
innen sind Dr. Rousselle gleichermalen willkommen.
In einer Abendveranstaltung werden zunéchst die
Grundkenntnisse der Pilzkunde vermittelt und die
wichtigsten Pilzarten der Region vorgestellt. Bei der
Exkursion am Folgetag kann man dann unter fach-
kundiger Anleitung selbst Pilze sammeln. Wie schén,
wenn man schlieBlich seinem Lieblingsmenschen
einen Korb gibt — einen vollen nattrlich.

Pilzseminar
mit Dr. Hans-Peter Rousselle (AU3402)

Theorie:  Freitag, 29.10.2021, 18:15 - 20:30 Uhr
Exkursion: Samstag, 30.10.2021, 10 - 15 Uhr (ab Bremerhof)

Frank Heppes, Hans-Peter Rousselle, Susanne Rupp
Das Pilzbuch. Sammeln, kaufen, ziichten,
konservieren, geniefien

Bielefeld: Die Werkstatt, 2006 (16,90 €)
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AUF ,KULINARISCHER REISE” MIT DER VHS

Wie haben wir uns wahrend der Pandemie doch nach dem Reisen gesehnt! Genauso wie nach
dem gemeinsamen Kochen. Die VHS Kaiserslautern befand, Daumchen zu drehen sei keine
Option, mit dem Fingerchen zu klicken aber sehr wohl. Sie schuf eine neue Veranstaltungsreihe,
fir die Kochkurse aus Orten in ganz Deutschland live tibertragen wurden.

GenieBer*innen konnten sich zu Hause auf eine
,Kulinarische Reise” begeben, um die Kiche und
die Menschen aus den verschiedensten Regionen
kennen zu lernen. Das Konzept wurde ein durch-
schlagender Erfolg, weil die Teilnehmer*innen nicht
nur gemeinsam Essen zubereiteten, sondern auch
den anschlieBenden Genuss online teilten. Man sal}
den ganzen Abend beisammen, prostete einander
zu, kommentierte launig die Ergebnisse auf den zu-
geschalteten Esstischen und kam sich menschlich né-
her. Zoom macht den stédndigen Austausch zwischen
Kéch*innen und Mitreisenden méglich. Da kommt
es durchaus vor, dass Sympathien zu Begegnungen
aulRerhalb der digitalen Kiche fuhren.

Im kommenden Semester kann man die Reise
fortsetzen, und das weit tber die Grenzen der deut-
schen Kochkunst hinaus. Diesmal fuhrt die Route

von der Ostsee (Gewdrzkiiche) bis zum Bodensee
(Dinnele), von der Elfenbeinkiste (Akpessi) bis in
die Karibik (Fisch). Naturlich lassen sich die Etappen
auch einzeln buchen, allerdings féllt die Wahl bei
sage und schreibe 40 Schlemmerzielen nicht immer
leicht.

Die Zutatenliste und den Zugangslink zum Video-
Kursraum bekommen die Kulinarreisenden mit der
Anmeldebestétigung. Am Speisetag brechen sie dann
auf mithilfe eines mobilen Endgerétes, das Kochbe-
reich und Esstisch mit der ganzen Welt der Gaumen-
freuden verbindet. VHS-Digitalchef Michael Latterner
zeigt in kostenlosen Zoom-Einfiihrungen, wie die
Konferenzsoftware zu wahrem Genuss ftihren kann.
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KULINARIK

TECHNISCHE ZUTATEN

Eine Weltreise will auch technisch gut vor-
bereitet sein. Unerlésslich sind eine stabile,
schnelle Internet-Verbindung und ein Lap-
top oder Tablet mit akzeptabler Displaygro-
Re. Ausgestattet mit Mikrofon und Webcam,
konnen sich alle Online-Geniel3er*innen ge-
genseitig horen und sehen. Das Programm,
das als Topfoffner dient, kann man von der
Homepage https://zoom.us downloaden.
Wer Zoom nicht installieren will, 6ffnet nur
den Einladungslink im Browser.

VEGANGESAGT

Die ,Kulinarische Reise” hat genug Etappen,
um unterschiedliche Erndhrungsgewohnhei-

ten zu passieren. In Leipzig zelebriert Reiseleiterin Christin Maiwald
gleich zwei Mal die Kunst des veganen Kochens. Wenn sie zu
Verwegen veganem Weihnachten” einléddt, verleiht sie dem Fest
rein pflanzlich Substanz. Speisend reisend trifft man aber auch alte
Bekannte: So fuhrt etwa der Sternekoch Peter Scharff mit gaum-
wandlerischer Sicherheit vor, was die Wiirze des Lebens ausmacht.

Sinnigerweise hat die VHS Ess- und Trinkkultur zusammenge-
dacht: Bilinguale Weinproben fihren online nach Frankreich und
ltalien. Die Mitreisenden bestellen vorab ein Set mit drei Wei-
nen, die dann fachkundig vorgestellt werden. Dabei lernen die
Verkostigten, flissig in Zungen zu sprechen, denn parliert wird
in der Wein- ebenso wie in der Muttersprache. Santé, salute
und allzeit kostliche Reise!

Kulinarische Reisen der VHS (Auszug) @ @ ﬁ % '

Japanische Kiiche vegetarisch
Do, 26.08.2021, VHS Kaiserslautern, AU3601

Karibisches Menii mit Fisch und SiiBkartoffeln

Do, 28.10.2021, VHS Straubing, AU3616

Afrikanische Kiiche - Tolle Knolle Akpessi
Sa, 27.11.2021, VHS Karlsruhe, AU3623

Kiiche aus Jerusalem
Di, 30.11.2021, VHS Niirtingen, AU3624

Verwegen veganes Weihnachten
Di, 21.12.2021, VHS Leipzig, AU3628

Thailindisches Tom Yum
Mi, 19.01.2022, VHS Augsburg, AU3631

Weinkultur Frankreich - Bilinguale Weinprobe
Fr, 21.01.2022, VHS Kaiserslautern, AU4791

Weinkultur Italien - Bilinguale Weinprobe
Fr, 28.01.2022, VHS Kaiserslautern, AU 4792

Raffiniertes Herbstmenii mit Peter Scharff
Mi, 13.10.21, VHS Kaiserslautern, AU3611

Infos: michael.latterner @vhs-kaiserslautern.de,
Telefon 0631 36258-20
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Luftige VHS

Wald erleben und erfahren
Bildungsfreistellung zum Klimawandel
(Exkursionen, Workshops, Vortrage)
Start; 18.10.2021, 5 Termine, Kurs AU5553

Durch Wandern die Gesundheit und
das berufliche Leistungsvermigen
nachhaltig fordern
Bildungsfreistellung zur Stress- und
Burnout-Pravention

Start: 27.09.2021, 5 Termine, Kurs AU5551

Tai-Chi im Schattengarten
Lockerungsiibungen: ab 14.09.2021
(AU3144) und ab 04.01.2022 (AU3144A)

Funktionelles Outdoor-Training
Start: Mi, 01.09.2021, 4 Termine, AU3237

Hier gibt’s noch mehr im Freien:
www.vhs-kaiserslautern.de

WIE DIE PANDEMIE DEN UNTERRICHT
VERANDERT

Prasenzunterricht war in den Corona-Jahren ein Dauerthema.
Politik, Wissenschaft und Schulen rangen um Lésungen, getrieben
von verzweifelten Eltern. Doch die Aerosole erhoben sich {iber
samtliche Hygienekonzepte. Es blieb nur, die Klassenrdume von
Viren zu befreien oder nach drauBen zu gehen. Letzteres hat unser
nordlicher Nachbar systematisch umgesetzt.

VON DENEN DANEN LERNEN

Kurz nach Ostern 2020 &ffnete Dénemark als erstes EU-Land seine Schulen
unter strengen Auflagen. Weil Social Distancing Platz braucht, entwickelte
man das staatlich geférderte Konzept der ,DrauBenschule”. Dabei wird der
Naturraum als Anschauungsmaterial und Inspirationsquelle genutzt. Auf dem
Lehrplan steht das, was die Heranwachsenden interessiert.

Beim Draufentag einer zweiten Klasse messen die Kinder Stécke anhand eige-
ner Schrittldngen, um zu lernen, wie man Grol3en in ein Verhéltnis zueinander
setzt — angewandte Mathematik. Grundschullehrer Mads Gylling Jensen ist in
anderen Sphéren unterwegs: ,Im Déanischunterricht gehen wir in den Wald und
Uben Namen- und Eigenschaftsworter: Da ist ein Baum, und der ist schon.”
So kann die Naturerscheinung in den verschiedensten Féchern Verbindungen
herstellen, die hdngen bleiben. Inzwischen ist der DrauBenunterricht an jeder
funften Schule in Dénemark etabliert. Das Lernen im richtigen Leben darf die
Pandemie gern tberdauern — auch hierzulande.

DRAUSSEN VOR DER TUR

Die VHS nutzt die Natur in und um Kaiserslautern fiir die verschiedensten
Angebote. Dabei kann der Lebensraum selbst zum Inhalt werden wie im viel-
gestaltigen Kurs Wald erleben und erfahren” oder aber das Feld fir Meditation,
Entspannung und Sport bereiten. Tai-Chi und Waldbaden stehen ebenso auf
dem Programm wie das Wandern zur Stress- und Burnout-Prévention.

Das Lernen der Zukunft wird auf die Erschlieung neuer Rdume, auch und
gerade solcher im Freien, angewiesen sein. Fur die VHS fuhrt der Weg in den
hauseigenen Schattengarten und natdrlich in das grolSte zusammenhéngen-
de Waldgebiet Deutschlands. Bessere Bedingungen kann man sich kaum
vorstellen.



PADAGOGIK

“tntruhlen skatbk
abwirgen

Meilensteine der Kindergartenpadagogik

So lange ist es gar nicht her, dass Zucht und Ordnung die Erziehung pragten: Erst 1970
wurde die Priigelstrafe in allen Bundesldandern verboten. Ein guter Ansatz, wenn Kinder
zu selbstbestimmten, freien und sozialen Menschen heranwachsen sollen. Pddagogische
Konzepte dafiir gab es schon im 19. Jahrhundert, und manches, was man bei den alten
Meistern liest, klingt erstaunlich modern.

Alte Schule:
Wilhelm Buschs
Lehrer Ldmpel

Die Pddagogin und
Schriftstellerin
Ellen Key 1885

FREIHEIT, DIE ICH MEINE

Jean Paul kennt man vor allem als einen der groRRen Schriftsteller zwischen Klassik
und Romantik. Er tut sich aber auch als Anwalt des Kindes hervor und betont die
Bedeutung der friihen Kindheit fir die Erziehung. Dem kindlichen Spiel misst er tiefe
Bedeutung bei, der Frohsinn ist ihm Grundlage einer guten Erziehung. Nur wer die
Kindheit voll durchlebt hat, kann Jean Paul zufolge ein ganzer Mensch werden. Auch
200 Jahre spéter wirde dem kaum jemand widersprechen.

,Die gewshnlichen Spiele der Kinder sind [...] nichts als dig )
AuBerung ernster Tétigkeit, aber in den leichtesten Fligelkleidern.

Jean Paul (1763 — 1825)

Als Schopfer der Kindergartenpédagogik gilt Friedrich Frébel (1782-1852). Er fordert
den nattrlichen Unterricht, der auf der Fille der echten Lebenswelt griindet. Freie
Selbsttatigkeit und Selbstbestimmung sollen Merkmale dieses Unterrichts sein, damit
sich die urtimlich kindlichen Kréfte entfalten kénnen. Geférdert wird diese Entfaltung
mit Frobels Holzbaukésten, den bis heute verwendeten ,Spielgaben”.

KEY MOMENTS

Die schwedische Reformpéddagogin Ellen Key macht 1900 Furore mit ihrem Buch Das
Jahrhundert des Kindes. Es wirkt bis heute nach, wie die Neuauflage von 1992 belegt.
Einfihlung in die kindliche Seele wird zum obersten Gebot, Entwicklungsfreiheit zur
Leitlinie. Key beschwort des Kindes ,eigene unendliche Welt, um sich darin zurecht-
zufinden, sie zu erobern, sich hineinzutrdumen — aber was erféhrt es? Hindernisse,
Einengungen, Zurechtweisungen den lieben langen Tag."

+Ein Kind erziehen — das bedeutet, seine Seele in seinen

Handen tragen, seinen FuRk auf einen schmalen Pfad setzen”
Ellen Key (1849 - 1926)
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PADAGOGISCH WERTVOLL:
FORTBILDUNGEN

Eine Aufzahlung aller Pédagog*innen, die wichtige Impulse
gesetzt haben, wiirde den Rahmen dieser Publikation sprengen.
Schon unsere Auswahl verdeutlicht aber, dass die Kindergar-
tenpadagogik von heute aus vielen Quellen gespeist wird. Das
schlagt sich auch in den Fortbildungen fiir Fachkréfte in Kinder-
garten und Kita nieder, mit denen die VHS Kaiserslautern ein breit
geféchertes Themenfeld abdeckt.

,,All_e Tranen sind salzig, wer das begreift, kann Kinder
erziehen, wer das nicht begreift, kann sie nicht erziehen”
Janusz Korczak (1878 — 1942)

Es gibt unzéhlige von Alltagsphénomenen, denen Kinder nur zu
gern auf den Grund gehen. Der Themenbereich ,Forschen, Um-
welt, Nachhaltigkeit” setzt entsprechend auf die Entdeckerfreude
und den Forscherdrang. Umfangreich ist auch das Angebot zur
sprachlichen Bildung (s. dazu ,Lesen und lesen lassen”, S. 10): Wie
kommt man mit Kindern ins Gesprach, um ihre Sprachkompetenz
zu erweitern? Eine eigene Fortbildungsbroschtre der VHS be-
schreibt die insgesamt acht Themenschwerpunkte mit allen Kursen
ausfuhrlich.

Momentan ist schwer abzusehen, ob die Corona-Pandemie im
Herbst einen neuen Anlauf nimmt. Die VHS hat sich jedenfalls zum
Ziel gesetzt, so viele Fortbildungen wie moglich in Présenz anzubie-
ten. Trotzdem werden Videokonferenzsysteme auch in Zukunft eine
Rolle spielen. Darauf bereitet die VHS ihre Teilnehmer*innen im
kostenlosen Kurs ,Fit fir Zoom & Co” vor. Noch bequemer ist die
Fortbildung frei Haus: Alle Seminare dieser Reihe kénnen auch als
Team-Fortbildungen in der eigenen Kita durchgefuihrt werden.

VHS-Kurse fiir padago-
gische Fachkrifte (auszug)

Haus der kleinen Forscher -
MINT ist iiberall

Lernen aus Alltagssituationen heraus
19.11.2021, 1 Tag, Kurs AU2162

Haus der kleinen Forscher - Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)
Kinder auf die Herausforderungen des
21. Jahrhunderts vorbereiten

07.09.2021, 1 Tag, Kurs AU2164

Kinderdngste verstehen und
achtsam begleiten

Von der Angst vor dem Alleinsein bis
zur Reaktion auf Verdnderungen
12.11.2021, 1 Tag, Kurs AU2125

Ich will doch gar nicht hauen
Umgang mit aggressivem Verhalten -
Hintergriinde und Praxishilfen
03.09.2021, 1 Tag, Kurs AU2122

Einstieg ins Musizieren mit Kindern
Kinderlieder, Rhythmuslehre und
Kindertdnze

22.11.2021, 1 Tag, AU2141

Heute bin ich Einhorn

Kreativitdt mit Masken, Collagen und
Rollenspiel fordern

24.09.2021, 1 Tag, AU2147

Das Gesamtprogramm gibt’s hier:
www.vhs-kaiserslautern.de
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Karlsberg am
Stiftsplatz,

Sitz der VHS
voni1947—-1959

Diistere Wolken ziehen herauf: 1926 hélt die NSDAP ihre erste 6ffentliche Veranstaltung in
der Fruchthalle Kaiserslautern ab. Diese Zusammenkunft wird noch vom antifaschistischen
Protest gesprengt, doch die Volkshochschule gerdt durch volkische Kreise zunehmend unter
Druck. Der Bildungspionier und langjdhrige VHS-Leiter Ludwig Wagner muss 1931 seinen

Hut nehmen.

Bei den Reichstagswahlen am 5. Mérz 1933 bekommt die
NSDAP in Kaiserslautern fast doppelt so viele Stimmen
wie die SPD. Knapp drei Wochen spater wird die VHS
gleichgeschaltet, Studienrat Bohner als ihr Leiter abgeldst.
Markig verkiindet Kurt Kélsch, der pfélzische Kommissar
fur Volksbildung und Theater: ,Eine freie Volksbildung gibt
es nicht, das Wort frei wird aus dem Namen des Volksbil-
dungsverbandes gestrichen. [...] Die Hakenkreuzfahnen
auf den Pfélzischen Kulturinstitutionen werden niemals
mehr eingezogen [...]."

Die Freiheit des Geistes kehrt zuriick

Nach dem Krieg ist Kaiserslautern wie ganz Europa schwer
gezeichnet. Hoffnung gibt unter anderem die feierliche
Wiedereroffnung der ortlichen VHS am 27. Juli 1946.
Baltfried Barthel, der die VHS ganze 37 Jahre lang leiten
wird, schlégt die Eckpfeiler ein: ,Die geistige Erneuerung
muss der wirklichen Uberwindung unserer Not vor-
ausgehen. Die VHS soll [...] mithelfen, den modernen

Massenmenschen zu einem selbsténdigen Glied eines
staatlichen Gemeinwesens zu erziehen, das willens und
fahig ist, selbstandig und kritisch zu denken und selbst-
verantwortlich zu handeln.”

Je friher man solche Impulse setzt, desto besser. Auch
deshalb engagiert sich die VHS stark im Bereich der
Jugendbildung. Man will die jungen Menschen ,in ihrem
Wesen und ihrem Wollen ernst nehmen und sie politisch
und kulturell in unsere Zeit und in unsere Welt [...] hinein-
wirken und hineinwachsen lassen.” Das fuhrt bis hin zur
Jugendkunstschule der VHS, in der Kinder und Jugendliche
aller sozialen Schichten heute ihre Kreativitdt entfalten und
ihren eigenen Stil entwickeln kénnen.

Wo Weiterbildung wohnt

1947 bekommt die VHS im Haus am Karlsberg, einem
ehemaligen Grandhotel, endlich feste Unterrichts- und
Burordume. Doch 1960 féllt das imposante Gebdude
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VHS-GESCHICHTE

der Abrissbirne zum Opfer. Die VHS wird erst
einmal heimatlos und muss in verschiedene
provisorische Rdume umziehen. Das macht es
nicht einfacher, denn ein abstraktes Bildungs-
konzept braucht idealerweise einen Ort, mit
dem es sich konkret verbinden l&sst.

Es dauert. Doch 1979 werden die Pléne kon-
kret, die Volkshochschule, Stadtbibliothek und
Medienzentrum in einem Gebdude vereint
sehen. Der zunéchst favorisierte Standort am
Rathausvorplatz (s. Abb. Entwurf) wird zu-
gunsten des frei gewordenen AOK-Gebdudes
verworfen. In einem ersten Bauabschnitt ge-
staltet man dieses historische Schmucksttick
zur Unterrichtsstatte um. 1990 ist schlieRlich
auch der Neubau des Weiterbildungszentrums
bezugsfertig.

Die Resonanz gibt den Planern recht: Schon
in den 1980er-Jahren verzeichnet die VHS
18.000 Belegungen und 30.000 Unterrichts-
stunden, nicht zuletzt dank der Firma Pfaff, die
ihren Beschaftigten Fortbildungen vollsténdig
bezahlt. Tempi passati. Geblieben ist hingegen
die Dominanz der Frauen: Sie vereinen 75
Prozent aller Buchungen auf sich.

Corona: Mit Zoom in die Zukunft

Die jungste gesellschaftserschitternde Krise
wird zuerst unter dem Mikroskop und dann auf
Intensivstationen sichtbar. Bei der VHS fihren
die zwei monatelangen Lockdowns zu maxima-
ler Planungsunsicherheit und zum Ausfall aller
Prasenzveranstaltungen. Neue Techniken, mit
Streaming, Cloud und Video-Blog schon vorher
etabliert, setzen ihren Siegeszug fort. Die VHS
Kaiserslautern spielt eine Vorreiterrolle bei hy-
briden Lernsystemen und Online-Angeboten
verschiedenster Art. Neue Lernorte — auch
und gerade an der frischen Luft — schaffen
virenfreien Raum und 6ffnen Horizonte.

Wir alle sind froh tber die Ruckkehr person-
licher Nahe, ermdglicht durch ausgekligelte
Hygienekonzepte. Und doch werden viele
Entwicklungen bleiben, fir die das Virus nur
ein Beschleuniger, gewiss kein Ausléser war.
Digitales und Analoges kénnen nebenein-
ander bestehen, im Hybridunterricht sogar
eine fruchtbare Verbindung eingehen. Darum
muss es in Zukunft gehen: auch in Krisen in
Kontakt bleiben, miteinander lernen und SpaR
haben kénnen. Denn nach der Pandemie wird
hochstwahrscheinlich vor der Pandemie sein.

Die VHS Kaiserslautern heute
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KURSUBERSICHT

Nachstehend erhalten Sie einen Einblick in unser Kursprogramm im Herbstsemester 202 1. Die Kursbeschreibungen,
die Kurszeiten sowie weitere Kurse finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-kaiserslautern.de.

14.0921 AU1951  Brandschutz im Privathaushalt
051021 AU1952  Brandschutzunterweisung/ Feuerldschtraining
231121 AU1953  Ausbildung zum Brandschutzhelfer nach DGUV 205-023

POI:ITIK & ZHTGESCHI.CHTE 071221 AU1954  Ausbildung zum Brandschutzhelfer nach DGUV 205-023
Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel

10.11.21  AU1005 Thomas Nast - ein Pfélzer, der amerikanische Geschichte zeichnete FACHBEREICH 2

FINANZEN KUNST | KULTUR | GESTALTEN
Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel
28.09.21 AUT211  Das 1x1 der Geldanlage in Zeiten niedriger Zinsen UL

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel
06.11.21 AU2026 Wochenend-Workshop: Einstieg ins kreative Schreiben
04.12.21 AU2027 Wochenend-Workshop: Aufbaukurs: Einstieg ins kreative Schreiben

RECHT

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel
09.09.21 AU1501 |I. Erbschaft und Pflichtteil: So vererben Sie richtig

16.09.21 AU1502 II. Ehegattentestament: Wie sich Eheleute gegenseitig absichern THEATER
230921 AU1503 Il Meine, deine, unsere Kinder: Erben in der Patchworkfamilie Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel , ,
300921 AU1504 IV. Schenkung von Immobilien: Grundbesitz steueroptimiert 1709.21 AU2041 - Bhnenschritte - Szenische Arbeit
iibertragen 051221 AU2042 Wochenend-Workshop: Bihnenschritte
04.11.21 AU1505 V. Pfegefall der Eltern: Miissen Kinder zahlen? BILDENDE KUNST
20.11.21  AU1506  Grundkurs fiir gerichtlich bestellte ehrenamtliche Betreuerinnen Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel
und Birger ) 1709.21 AU2050 Den Realistischen Stromungen in der Kunst auf der Spur
111121 AU1507 V1. Vollmacht, Betreuungsverfiigung und Patiententestament 011021 AU2052 Friedhofsfiihrung
FREIZEITGESTALTUNG MALEN, ZEICHNEN, DRUCKEN
Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel Beginn Kurs-Nr. Kurstitel
061121 AUT701  Bogenbauseminar 20.09.21 AU2201 Panta rhei - Alles flieBt - Acryl FlieBtechnik fiir Einsteiger
MAMA-FITNESS 2510.21 AU2202 Panta rhei - Alles fliet - Acryl FlieRtechnik fur Einsteiger
Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel 140921 AU2203 Aquarellmalerei
160921 AU1635 fitdankbaby®-PRE 30.09.21 AU2204 Kleine Malschule fiir die GroRen
041121 AU1636 fitdankbaby®-PRE 15.09.21 AU2206 Malen und Zeichnen auf Keilrahmen, Baumwolle und Leinwand-
09.12.21 AU1637 fitdankbaby®-PRE gewebe
PSYCHOLOGIE 15.09.21 AU2207 Der Kunstvormittag
Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel 150921 AU2209 Offenes Atelier fiir Ol und Acryl
25.10.02 AUT708 Sorge fiir Dich und lebe - Selbstfiirsorge im Alltag 150921 AU2210  Zeichnen - malen - drucken
15.09.21 AU1709 Angstbewaltigung in Zeiten von Corona 13.09.21 AU2211  Porzellan- und Fliesenmalerei
06.09.21 AU1710 Resilienz- und Stressmanagement 26.1021 AU2214  Einfache Skizzen
23.09.21 AU1711  Homeschooling, Homeoffice, Haushalt 04.12.21 AU2220 Wochenend-Workshop: Acryl Experimentell
18.09.21 AU1712  Resilienz-Workshop 061121 AU2221  Wochenend-Workshop: Figur - Gestalt und Akt
05.1021 AU1713  Beziehungen, gliicklich und dauerhaft 25.0921 AU2223 Wochenend-Workshop: Malerei und freie Gestaltung
08.1021 AUT714  Selbstfindung - Ich wei, was ich will Teil 1 251121 AU2225 Kreativ Buchbinden: Das Sternbuch
021221 AUI715  Konflikte leicht gemacht 281021 AU2226 Buchbinden wie im Mittelalter
291021 AU1716  Selbstfindung - Ich weiB, was ich will Teil 2 MUSIK
30.10.21 AU1717  Burn-out und Stress-Prévention Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel
02.11.21 AU1718  Grenzen erkennen und setzen 20.09.21 AU2312 Aus dem Herzen singen: Lieder aus aller Welt
051121 AU1719  Ziele erreichen Teil 1 16.09.21 AU2313  Ukulele: Anfénger
09.11.21 AU1720 Wie behandelst Du Dich selbst? 140921 AU2314  Ukulele: Fortgeschrittene Anfénger
121121 AU1721  Ziele erreichen Teil 2 14.09.21 AU2315  Ukulele Fortgeschrittene
16.11.21 AU1722  Zeitmanagement 061121 AU2316 Didgeridoo - selbst bauen und spielen
19.11.21  AU1723  Visualisierung Teil 1 TANZ-WERKSTATTEN
29.0921 AU1724  Problematische Mediennutzung im Kindes- und Jugendalter Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel
231121 AU1725  Erfolgreich und Glticklich 13.09.21 AU2401 Internationale Folklore-Ténze
261121 AU1726 Visualisierung Teil 2 13.09.21 AU2402 Stepptanz / Tap Dance 1+2
26.1021 AU1727 Brauchen Kinder Wurzeln oder Fligel? 15.09.21 AU2404 Orientalischer Tanz - Anfanger
271121 AU1728 Wenn Eltern und Kinder gestresst sind: 140921 AU2406 Zumba®-Gold
Wie lerne ich richtig mit meinem Kind? 09.1121 AU2407 Zumba®-Gold
06.11.21 AU1729 Systemische Transaktionsanalyse 140921 AU2408 Zumba®-Fitness
031121 AUT730 - Ausgegriibelt! 240921 AU2409 Zumba®Fitness
161121 AU1731  Jetzt erst recht! 14.0921 AU2410 Zumba®-Fitness
30.11.21 AU1732  Positiv bleiben - auch in Krisenzeiten 021021 AU2411  Zumba®Toning & Zumba®-Fitness
081121 AUT1733  Selbstbefreiung durch Vergebung 16.0921 AU2412 Linedance
161121 AU1734  TelefonSeelsorge Pfalz - Ein Ehrenamt mit Qualitét 170921 AU2413  Orientalischer Tanz und Volkstanze
04.09.21 AU1801 l\/litddl;thrisewachsen—ImpulseausderPhilosophie,SozioIogie 16.09.21 AU2414 Let's Get In Line & Let's Get Funky
und Beratung
VERBRAUCHERFRAGEN 13.09.21 AU2416 Ballett

TANZ-WOCHENENDEN

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel

25.09.21 AU1871 Die Bienen und ihre Produkte, was kann ich im eigenen Garten Bl (ST LS

06.11.21 AU2430 Wochenend-Workshop: Tango argentino - Basic

da_n‘[]r_tun! q g : (ohne bis leichte Vorkenntnisse)
06.11.21 AU1872 Die Blenenprodukt_e in der h_ausllchen Qesundheltspﬂege 041121 AU2431 Wochenend-Workshop: Tango argentino - Basic
04.12.21 AU1873  Oxymel, die Medizin aus Essig und Honig (ohne bis leichte Vorkenntnisse)

071021 AU1950 Crashkurs Immobilienkauf
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06.11.21
04.12.21
25.09.21
25.09.21
07.11.21

05.12.21
07.11.21

AU2432
AU2433
AU2438
AU2439
AU2440
AU2441
AU2442

Wochenend-Workshop: Tango argentino - all open
Wochenend-Workshop: Tango argentino - all open
Wochenend-Workshop: Disco Fox
Wochenend-Workshop: Orientalischer Tanz
Wochenend-Workshop: Lindy Hop Basic
Wochenend-Workshop: Lindy Hop all open
Wochenend-Workshop: Boogie Basic

FOTOGRAFIE, FILM

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel

24.09.21

AU2501

Knipst Du noch oder fotografierst Du schon?

04.12.21 AU2502 Wochenend-Workshop: Einstieg in die Digitalfotografie
05.11.21 AU2503 Menschensbilder! Portrét- und Personenfotografie
WERKEN, KUNSTHANDWERK

Beginn
24.09.21
24.10.21
24.09.21
29.10.21
23.09.21
28.10.21
25.09.21
04.12.21
05.12.21
14.09.21
15.09.21
16.09.21
13.09.21
25.09.21
06.11.21
04.12.21

Kurs-Nr.
AU2504
AU2505
AU2600
AU2601
AU2602
AU2603
AU2606
AU2607
AU2608
AU2620
AU2631
AU2632
AU2641
AU2650
AU2651
AU2652

Kurstitel

Light writing - Malen mit Licht

,Lost place - Area one” im Pfdlzerwald bei Ludwigswinkel
Goldschmieden: Schmuckherstellung
Goldschmieden: Schmuckherstellung
Goldschmieden: Silberring schmieden
Goldschmieden: Silberring schmieden
Schmuck-Werkstatt am Wochenende
Wochenend-Workshop: Goldschmieden
Wochenend-Workshop: Silberschmuck leicht gemacht
Tapestry - Wandteppiche kreativ gestalten

Sticken

Sticken

Nahen Grundkurs 1

Wochenend-Workshop: Néhen und Zuschneiden
Wochenend-Workshop: Nahen und Zuschneiden
Wochenend-Workshop: Nahen und Zuschneiden

FORTBILDUNGEN FUR PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

Beginn
10.09.21
27.09.21
15.11.21
1711.21
03.09.21
06.09.21
16.09.21
12.11.21
01.09.21

22.11.21
20.09.21

24.09.21
29.09.21
19.11.21

07.09.21

Kurs-Nr.
AU2101
AU21T
AU2121
AU2121A
AU2122
AU2123
AU2124
AU2125
AU2131

AU2141
AU2145

AU2147
AU2152
AU2162
AU2164

Kurstitel

Qualifizierung fur Sprachliche Bildung - ,Mit Kindern im Gespréch”
Supervision -, padagogischer Profi” sein und bleiben!

Stérende Kinder sind entmutigte Kinder

Stérende Kinder sind entmutigte Kinder

JIch will doch gar nicht hauen”

Kinder beobachten und individuell férdern

Wo die wilden Kerle weinen” - Arbeiten mit Jungen
Kinderdngste verstehen und achtsam begleiten

Fit fiir Zoom & Co. - Eine Einfiihrung in die Arbeit mit
Videokonferenzsystemen

Einstieg ins Musizieren mit Kindern

Gesundheitsfiirsorge im Kindergarten - Entspannung fiir GroR
und Klein

Heute bin ich ein Einhorn! - Masken, Collagen, Rollenspiel

Mit den Eltern im Gespréch

Haus der kleinen Forscher - MINT ist tiberall

Haus der kleinen Forscher - Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung (BNE)

FACHBEREICH3
GESUNDHEIT | ERNAHRUNG

OUTDOOR

Beginn
04.09.21
17.09.21
29.10.21
01.09.21
YOGA

Kurs-Nr.
AU2667
AU3265
AU3402
AU3237

Kurstitel

Mountainbike-Lehrgang - Fortgeschrittene
Wanderungen (wachentliche)
Pilzseminar mit Dr. Hans-Peter Rousselle
Funktionelles Outdoor-Training

Beginn
13.09.21
13.09.21
14.09.21
14.09.21
15.09.21

Kurs-Nr.
AU3101
AU3102
AU3103
AU3104
AU3105

Kurstitel

Ganzheitlicher Hatha-Yoga fir Anfénger und Mittelstufe
Ganzheitlicher Hatha-Yoga fiir Anfanger und Mittelstufe
Hatha-Yoga und Tiefenentspannung

Hatha-Yoga und Tiefenentspannung

Hatha-Yoga und Tiefenentspannung

21.09.21
16.09.21
16.09.21
16.09.21
1709.21

13.09.21
13.09.21
30.09.21
25.09.21
13.11.21

AU3106
AU3107
AU3108
AU3109
AU3110
AU
AU3112

Yoga (Hybridkurs)

Hatha-Yoga und Tiefenentspannung

Yoga - ein Weg zur Entspannung und Stressreduzierung
Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen und Anfanger

Hatha-Yoga - Entspannt ins Wochenende mit Klangyoga
Yoga - Korper-, Atem- und Stilletibungen - Fortgeschrittene
Yoga - Korper-, Atem- und Stilletibungen - Fortgeschrittene
AU3121  YogaWalk

AU3122  Workshop: Mit Kundalini-Yoga zu mehr Lebensfreude
AU3122A Workshop: Mit Kundalini-Yoga zu mehr Lebensfreude

QIGONG, TAI CHI CHUAN

Beginn

13.09.21
03.01.22
14.09.21
04.01.22
06.01.22

Kurs-Nr. Kurstitel

AU3143  Wu-Stil Tai Chi Chuan - nach Ma Jiangbao

AU3143A Wu-Stil Tai Chi Chuan - nach Ma Jiangbao

AU3144  Taijiprinzipien mit Huangs 5 Lockerungstibungen
AU3144A Taijiprinzipien mit Huangs 5 Lockerungstibungen
AU3145A Das Geheimnis der Leichtigkeit, Geh- und Stehmeditation

MEDITATION, ENTSPANNUNG UND MASSAGE

Beginn
16.09.21
10.11.21
10.11.21
22.09.21
2710.21
23.09.21
28.10.21
2710.21
01.10.21
03.12.21
2710.21
23.09.21

Kurstitel

Lachyoga und Lachmeditation

Klangschalen-Meditation

AU3154  Klangschalen-Meditation

AU3158  Vipassana/Achtsamkeits-Meditation (Online-Kurs)

AU3158A Vipassana/Achtsamkeits-Meditation (Online-Kurs)

AU3159  Autogenes Training

AU3160  Autogenes Training (Online-Kurs)

AU3161  Progressive Muskelentspannung

AU3172  Von Kopf bis FuR entspannt ins \Wochenende - Jin Shin Jyutsu fiir Paare
AU3172A Von Kopf bis FuR entspannt ins \WWochenende - Jin Shin Jyutsu ftir Paare
AU3173  Jin Shin Jyutsu - Nutzen Sie die Heilkraft lhrer Hande

AU3175  Waldbaden und Jin Shin Jyutsu

Kurs-Nr.
AU3145
AU3153

FITNESS, GYMNASTIK, PILATES

Beginn

16.09.21
16.09.21
17.09.21
17.09.21
13.09.21
26.10.21
26.10.21
16.09.21
16.09.21
15.09.21
15.09.21
30.08.21
14.09.21
13.09.21
13.09.21
13.09.21
14.09.21
16.09.21
16.09.21
16.09.21
13.09.21
13.09.21
21.09.21
2710.21

2710.21

16.09.21

Kurstitel

Pilates: Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge
Pilates: Core meets Faszien - Stretch & Relax

Pilates: Gut ftr Figur und Haltung

Pilates: Gut ftir Figur und Haltung

Fitnesstraining mit Elementen aus Pilates und Yoga
Ganzheitliches Faszien-Training

Riickenfit: Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsaule
Wirbelsdulengymnastik/Riickenschule
Wirbelsdulengymnastik/Riickenschule

Schwungvolle Gymnastik auf dem Stuhl fiir Frauen jeden Alters
Beckenbodentraining - fir Frauen jeden Alters
Ausgleichsgymnastik - Gymnastik fir Damen
Ausgleichsgymnastik - Gymnastik fir Damen
Ganzkérpergymnastik fur sie und ihn
Muskel-Training fiir sie und ihn

Muskel-Training fiir sie und ihn

Muskel-Training fiir sie und ihn

Muskel-Training fiir sie und ihn

Muskel-Training fiir sie und ihn

Fitness-Mix

Bodyforming und feel well

Aerobic heute

Power-Workouts fir eine straffe Figur

Bodyfit Complete - Ganzkdrperworkout

Kick-Power: Fitnesstraining mit Kick-Box- und Aerobic-Elementen
Power-Workout mit Piloxing

Kurs-Nr.
AU3203
AU3204
AU3205
AU3206
AU3207
AU3209
AU3211
AU3212
AU3213
AU3214
AU3215
AU3217
AU3218
AU3219
AU3221
AU3222
AU3223
AU3224
AU3225
AU3226
AU3227
AU3231
AU3233
AU3235
AU3236
AU3238

AQUA-FITNESS, SCHWIMMEN

Beginn
15.09.21
15.09.21

Kurs-Nr. Kurstitel
AU3251  Aqua-Jogging
AU3252 Aqua-Jogging
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BALLSPORT

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel

1709.21 AU3275 Basketball fiir alle Altersgruppen
13.09.21 AU3276 Volleyball fir sie und ihn
STYLING, MAKEUP

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel

30.10.21

AU3421

Ruck zuck typgerecht geschminkt

22.0122 AU3422 Ruck zuck typgerecht geschminkt

25.09.21

AU3431

Farb- und Stilberatung fiir Frauen

KOCHEN UND BACKEN

Beginn
19.11.21
28.08.21
13.10.21
01.12.21
21.01.22
28.01.22

Kurs-Nr.
AU3581
AU3601
AU3611
AU3625
AU4791
AU4792

Kurstitel

Weck, Worscht un Woi

Japanische Kiiche vegetarisch

Raffiniertes Herbstmen(i mit Peter Scharff
Wohlftihl-Winterment mit Peter Scharff
Weinkultur Frankreich - Bilinguale Weinprobe
Weinkultur Italien - Bilinguale Weinprobe

FACHBEREICH 4
SPRACHEN

SPRACHE UND KULTUR

Beginn
04.10.21
06.10.21
13.09.21
15.09.21
17.09.21
16.09.21
13.01.22
05.11.21
14.01.22

Kurs-Nr.
AU4730

AU4731

AU4741

AU4742
AU4744
AU4750
AU4752
AU4753
AU4754

ENGLISCH

Kurstitel
Geschichte der Rockmusik in den 60er und 70er-Jahren - Onlinekurs

Amerikanische Politik und Kultur - Onlinekurs

Parler et decouvrir / Sprache und Kultur A2/B1 - Hybridkurs

C'est ca la France! - B2-C1 - Hybridkurs

Lachen und dabei Franzésisch lernen - Onlinekurs

Italienische Kiiche und Lebensart genieen - Und dabei Italienisch Lernen
Gli italiani parlano anche con le mani - Online-Workshop
Workshopreihe Opera italiana - Onlinekurs

Workshopreihe La Dolce Vita - Onlinekurs

Beginn
14.09.21
13.09.21
13.09.21
13.09.21
15.09.21
26.10.21
13.09.21
16.09.21
15.09.21
20.09.21
25.09.21
17.09.21
08.01.22
17.09.21
14.09.21
21.09.21
25.09.21
16.09.21
15.09.21
14.09.21
29.10.21
10.12.21
27.09.21
10.01.22
08.11.21
24.01.22
04.10.21
17.01.22
13.12.21
29.11.21
20.09.21
25.10.21

Kurs-Nr.

AU4300
AU4301

AU4302
AU4303
AU4310
AU4318
AU4320
AU4321
AU4323
AU4325
AU4326
AU4328
AU4329
AU4330
AU4331
AU4340
AU4341
AU4342
AU4343
AU4345
AU4370
AU4371
AU4380

Kurstitel

Englisch Vormittagskurs Anfanger
Englisch Abendkurs Anfanger

Englisch Abendkurs Anfanger - Blended Learning

Englisch Abendkurs Anfanger - Blended Learning

Englisch Abendkurs A1 - Blended Learning

Englisch fir den Urlaub A1.1/A1.2

Englisch Abendkurs A2.1 - Blended Learning

Englisch Abendkurs A2.1 - Hybridkurs

Englisch Auffrischungskurs A2 - Blended Learning
Englisch Vormittagskurs A2.2 - Blended Learning
Englischkenntnisse Auffrischen A2 - Blended Learning
Englisch Nachmittagskurs Konversation A2/B1 - Blended Learning
Englisch Fast Track A2/B1 Intensivkurs - Blended Learning
Englisch Vormittagskurs Konversation A2/B1 - Blended Learning
Englisch Abendkurs B1.2 - Blended Learning

Englisch Abendkurs B2 - Blended Learning

Dieses Englisch! Grammatik und Konversation

Englisch Abendkurs Refresher B1 - Blended Learning
Englisch Abendkurs Konversation B1.2 - Blended Learning
Englisch Konversationskurs B1/B2 - Blended Learning
Englisch TOEFL - Priifung

Englisch TOEFL - Priifung

Englisch-Crashkurs A1-Business English

AU4380A Englisch-Crashkurs A1-Business English

AU4381

Englisch-Crashkurs A2-Business English

AU4381A Englisch-Crashkurs A2-Business English

AU4382
AU4383
AU4384
AU4385
AU4386
AU4387

Englisch Crashkurs Auffrischung A2 - Allgemeines Englisch
Englisch Crashkurs Auffrischung A2 - Allgemeines Englisch
Englisch Crashkurs Zielniveau B1 - Geschdftsenglisch
Englisch Crashkurs Zielniveau B1 - Geschaftsenglisch
Englisch Crashkurs 1 - Zielniveau B1 - Allgemeines Englisch
Englisch Crashkurs - Zielniveau B2/1 - Allgemeines Englisch

151121
13.09.21

AU4388
AU4389

FRANZOSISCH

Englisch Crashkurs - Zielniveau B2 - Geschéftsenglisch
Geschaftsenglisch in der Automobilindustrie - B1/B2

Beginn
13.09.21
14.09.21
15.09.21
13.09.21
16.09.21
20.09.21
13.09.21
14.09.21
15.09.21
16.09.21
13.09.21
22.09.21
16.09.21
15.09.21
13.09.21
13.09.21
14.09.21
15.09.21
15.09.21
10.01.22
13.09.21
22.11.21

Kurs-Nr.

AU4400
AU4401
AU4402
AU4405
AU4407
AU4410
AU4411

AU4412
AU4414
AU4415
AU4420
AU4421
AU4422
AU4424
AU4428
AU4430
AU4431

AU4432
AU4450
AU4491

AU4494
AU4495

ITALIENISCH

Kurstitel

Franzosisch Vormittagskurs Anfénger

Franzosisch Vormittagskurs Anfanger - Onlinekurs
Franzosisch Vormittagskurs Anfanger - Hybridkurs
Franzosisch Abendkurs Anfénger - Hybridkurs
Franzosisch Abendkurs Anfénger

Franzosisch Vormittagskurs A1 - Blended Learning
Franzosisch Vormittagskurs A1 - Hybridkurs
Franzosisch Vormittagskurs A1

Franzosisch Abendkurs A1 - Hybridkurs
Franzosisch Abendkurs A1 - Onlinekurs
Franzosisch Abendkurs A2 - Hybridkurs
Franzosisch Abendkurs A2 - Blended Learning
Franzésisch Abendkurs A2 - Onlinekurs
Franzosisch Abendkurs A2

Franzosisch Auffrischungkurs A2/B1

Franzésisch Abendkurs B1 - Onlinekurs
Franzosisch Abendkurs B1 - Onlinekurs
Franzosisch Abendkurs B1 - Hybridkurs
Franzosisch Lecture et conversation - Vormittagskurs A2/B1
Franzosisch Crashkurs 1 - A1

Franzosisch Crashkurs 4 - A2

Franzosisch Crashkurs Auffrischung - A2/B1

Beginn
18.09.21
14.09.21
15.09.21
16.09.21
13.09.21
15.09.21
13.09.21
14.09.21
15.09.21
18.09.21
15.09.21
16.09.21
15.09.21
1709.21
04.12.21
2709.21
15.09.21
14.09.21

14.09.21

14.09.21
18.09.21
20.09.21
29.11.21

Kurs-Nr.

AU4501
AU4503
AU4504
AU4505
AU4508
AU4509
AU4513
AU4514
AU4515
AU4518
AU4519
AU4520
AU4522
AU4523
AU4524
AU4525
AU4526
AU4528

AU4529

AU4530
AU4550
AU4591
AU4592

SPANISCH

Kurstitel

Italienisch Vormittagskurs Anfénger - Blended Learning
Italienisch Nachmittagskurs Anfénger - Onlinekurs

Italienisch Abendkurs Anfanger - Onlinekurs

Italienisch Abendkurs Anfanger

Italienisch fiir den Urlaub - Blended Learning

Italienisch fiir den Urlaub - Onlinekurs

Italienisch Abendkurs A1

Viva le vacanze - ltalienisch auffrischen & festigen A1 - Blended Leaming
Italienisch Nachmittagskurs A1 - Onlinekurs

Parliamone - italienische Konversation A1/A2 - Blended Learning
Italienisch Abendkurs A1/A2

Italienisch Abendkurs A2

Italienisch Abendkurs A2 - Onlinekurs

Italienisch Vormittagskurs A2

Wochenendkurs Italienisch A2

Italienisch einmal anders - Wiederholung und Festigung
Italienisch Lektiire und Konversation A2/B1

Parliamo del piti e del meno - ltalienisch - Einstieg in die
Konversation A2/B1

Italienisch Konversationskurs A2/B1 - Gefiihrte Konversation -
Blended Learning

Italienisch Konversationskurs A2/B1 - Onlinekurs

Parliamone - italienische Konversation B1/B2 - Blended Learning
Italienisch allgemeinsprachl. Crashkurs 1 - A1

Italienisch allgemeinsprachl. Crashkurs 1 - A1

Beginn
14.09.21
13.09.21
15.09.21
15.09.21
13.09.21
13.09.21
14.09.21
14.09.21
14.09.21
16.09.21
14.09.21
15.09.21
16.09.21

HEIMVORTEIL | DAS MAGAZIN DER VHS KAISERSLAUTERN

Kurs-Nr.

AU4600
AU4602
AU4603
AU4604
AU4605
AU4610
Au4611
AU4612
AU4613
AU4618
AU4621
AU4622
AU4623

Kurstitel
Spanisch Vormittagskurs Anfanger - Blended Learning

Spanisch Abendkurs Anfanger - Blended Learning
Spanisch Nachmittagskurs Anfénger - Hybridkurs
Spanisch Abendkurs Anfanger - Blended Learning
Spanisch ftir den Urlaub - Blended Learning
Spanisch Abendkurs A1 - Blended Learning
Spanisch Vormittagskurs A1 - Blended Learning
Spanisch Abendkurs Anfénger - Hybridkurs
Spanisch Abendkurs A1 - Blended Learning
Spanisch Abendkurs A1 - Blended Learning
Spanisch Abendkurs A2 - Hybridkurs

Spanisch Abendkurs A2

Spanisch Vormittagskurs A2 - Hybridkurs



KURSUBERSICHT

16.09.21
16.09.21
14.09.21
14.09.21
15.09.21
16.09.21
14.09.21
16.09.21
132.09.21
25.10.21
06.12.21

AU4624
AU4625
AU4630
AU4631
AU4632

Spanisch Abendkurs A2 - Blended Learning
Spanisch Abendkurs A2 - Hybridkurs
Spanisch Vormittagskurs B1 - Hybridkurs
Spanisch Auffrischungskurs B1 - Hybridkurs
Spanisch Abendkurs B1 - Hybridkurs
AU4633  Spanisch Abendkurs B1 - Hybridkurs
AU4635 Lecturay conversacion B1/B2

AU4640 Spanisch Vormittagskurs B2 - Hybridkurs
AU4691  Spanisch Crashkurs 1 - Al

AU4692 Spanisch Crashkurs 2 - Al

AU4693  Spanisch Crashkurs 3 - Al

WEITERE SPRACHEN

Beginn
15.09.21
13.09.21
17.01.22
15.09.21
04.12.21
15.01.22
14.09.21
17.09.21
15.09.21
17.09.21
15.09.21
14.09.21
17.09.21
14.09.21
17.09.21
16.09.21
1709.21
15.09.21
15.09.21
13.09.21
14.09.21
14.09.21
15.09.21
13.09.21
14.09.21
13.09.21
15.09.21
14.09.21
13.09.21
17.09.21
17.09.21
25.09.21
04.12.21
14.09.21

Kurs-Nr. Kurstitel
AU4901  Arabisch Abendkurs Anfénger - Blended Learning

AU4903  Arabisch A1/A2

AU4904  Arabisch - Crashkurs Anfanger

AU4905  Chinesisch Abendkurs Anfénger - Blended Learning

AU4910  Deutsche Gebardensprache Wochenendseminar Anfénger - Onlinekurs
AU4911  Deutsche Gebdrdensprache Wochenendseminar 2 - Onlinekurs
AU4915  Latein-Abendkurs Anfanger - Blended Learning

AU4920 Neu-Griechisch Abendkurs Anfanger - Blended Learning
AU4921  Neu-Griechisch Abendkurs AT - Blended Learning

AU4922  Neu-Griechisch Abendkurs A2 - Blended Learning

AU4924  Neu-Griechisch Konversationskurs B2

AU4940 Japanisch Abendkurs Anfanger - Blended Learning

AU4941  Japanisch Nachmittagskurs fiir Anfénger - Onlinekurs
AU4942  Japanisch Abendkurs A1 - Blended Learning

AU4943  Japanisch Abendkurs A1.2 - Onlinekurs

AU4944  Japanisch Abendkurs A1-A2 - Onlinekurs

AU4945  Japanisch Zwischenkurs A2 - Onlinekurs

AU4950 Kroatisch Abendkurs Anfénger - Onlinekurs

AU4951  Kroatisch Abendkurs fiir den Urlaub - Onlinekurs

AU4952  Kroatisch Abendkurs A1.2 - Onlinekurs

AU4960 Niederléndisch Abendkurs Anfanger

AU4965 Persisch Anfénger - Blended Learning

AU4966 Persisch Abendkurs AT - Blended Learning

AU4970 Polnisch fiir Anfanger - Blended Learning

AU4971  Polnisch Abendkurs A1-A2 - Blended Learning

AU4975  Portugiesisch/Brasilianisch Abendkurs A1 - Blended Learning
AU4976  Portugiesisch/Brasilianisch Abendkurs A2 - Blended Learning
AU4978 Rumdnisch Abendkurs Anfanger Blended Learning

AU4979 Rumdnisch Abendkurs A2 - Blended Learning

AU4981  Russisch Abendkurs Anfanger - Blended Learning

AU4984  Russisch Abendkurs B1

AU4985  Schwedisch Wochendworkshop Anfénger - Blended Learning
AU4986 Schwedisch Wochendworkshop A1 - Blended Learning
AU4990 Tiirkisch fiir Anfénger - Hybridkurs

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Beginn
13.09.21
14.09.21
15.09.21
13.09.21
14.09.21
13.09.21
14.09.21
13.09.21
18.09.21
14.09.21
14.09.21
14.09.21
14.09.21
16.09.21
13.09.21
15.09.21
30.09.21
25.11.21

Kurs-Nr. Kurstitel
AU4201  DaF Modul 1 Anféngerkurs fiir Frauen

AU4202 DaF Nachmittagskurs fur Anfénger - Blended Learning
AU4203 DaF Modul 1 Anfénger - Blended Learning

AU4204 DaF Modul 1 Anfénger - Onlinekurs

AU4205 DaF Modul 1 Anfénger - Onlinekurs

AU4209 DaF Modul 1 A1.1 - Hybridkurs

AU4210  DaF Abendkurs fiir A1.2 - Onlinekurs

AU4211  DaF Modul 2 A1.2 - Onlinekurs

AU4220 DaF Modul 3 A2.1 - Onlinekurs

AU4224 DaF Modul 4 A2.2 - Hybridkurs

AU4225 DaF Modul 4 A2.2-B1.1

AU4230 DaF Modul 5 B1.1 - Blended Learning

AU4240 DaF Abendkurs B2.1 - Blended Learning

AU4251  DaF Kompetent Schreiben u. Sprechen C1

AU4251A DaF Kompetent Schreiben u. Sprechen C1 - Onlinekurs
AU4252  DaF C2 Modul 2

AU4280P Einbiirgerungstest

AU4281 P Einbiirgerungstest

FACHBEREICH 5
ARBEIT UND BERUF

DIGITALISIERUNG UND INTERNET

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel

14.09.21 AU5013  Einfithrung in Komoot
MICROSOFT WORD, EXCEL, POWERPOINT

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel
111021 AU511T  Fitim Btiro mit Office - Word, Excel, Outlook - Einfiihrung

271021 AU5112  Word: Grundkurs

25.09.21 AU5113  Biiro effektiv mit Word: Lange Texte und Berichte formatieren
und gestalten

Biiro effektiv mit Word: Die Seriendruckfunktion effektiv nutzen
(MiniMax-Kurs)

Excel: Grundkurs

Excel: Aufbaukurs

Excel: GroBe Datenmengen sinnvoll bearbeiten mit Power Query
(MiniMax-Kurs)

Excel: Makros mit dem Makrorekorder erstellen und anwenden
(MiniMax-Kurs)

Makros fiir Excel mit VBA

Datenanalyse und Reporting mit Excel (MiniMax-Kurs)
Microsoft PowerPoint fiir Einsteiger (MiniMax-Kurs)

Microsoft PowerPoint: Arbeiten mit Masterfolien (MiniMax-Kurs)
Microsoft PowerPoint: Présentationen effizient gestalten
(MiniMax-Kurs)

271021 AU5126  Outlook - Grundlagen

ZEICHNEN, GESTALTEN, BILDBEARBEITUNG

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel

261021 AU5151  Adobe Photoshop Elements - Einsteigerkurs
TASTENSCHREIBEN, KORRESPONDENZ

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel

13.09.21 AU5301 Maschinen-/Tastenschreiben lernen am PC

FINANZ- UND STEUERWESEN

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel .
09.11.21 AU5501  Finanzbuchfiihrung 1 - Xpert-Business-LernNetz

07.09.21 AU5501A Finanzbuchfiihrung 1 - Xpert-Business-LernNetz (Herbst-Intensivkurs)
09.1121 AU5502 Finanzbuchfiihrung 2 - Xpert-Business-LernNetz

28.09.21 AU5502A Finanzbuchfiihrung 2 - Xpert-Business-LernNetz (Herbst-Intensivkurs)
231121 AU5503 Finanzbuchfiihrung 3 (DATEV) - Xpert-Business-LernNetz
09.1121 AU5504 Bilanzierung - Xpert-Business-LernNetz

09.11.21  AU5505  Finanzwirtschaft - Xpert-Business-LernNetz

09.1121 AU5506 Kosten- und Leistungsrechnung - Xpert-Business-LernNetz
09.11.21  AU5507 Controlling - Xpert-Business-LernNetz Dozententeam

09.11.21 AU5508 Betriebliche Steuerpraxis - Xpert-Business-LernNetz

09.11.21  AU5509 Lohn und Gehalt 1 - Xpert-Business-LernNetz

07.09.21 AU5509A Lohn und Gehalt 1 - Xpert-Business-LernNetz (Herbst-Intensivkurs)
09.11.21 AU5510  Lohn und Gehalt 2 - Xpert-Business-LernNetz

28.09.21 AU5510A Lohn und Gehalt 2 - Xpert-Business-LernNetz (Herbst-Intensivkurs)
231121 AU5511  Lohn und Gehalt 3 (EDV) - Xpert-Business-LernNetz

09.11.21 AU5512  Personalwirtschaft - Xpert-Business-LernNetz

09.11.21 AU5513  Einnahmen-Uberschuss-Rechnung - Xpert-Business-LernNetz

MANAGEMENT, ARBEITSTECHNIK

26.09.21 AU5114

23.09.21 AU5115
09.11.21  AU5116
09.12.21 AU5117

231121 AU5120

28.10.21
30.11.21
18.11.21
25.11.21
02.12.21

AU5121
AU5122
AU5123
AU5124
AU5125

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel

25.09.21 AU5531 Rhetorik: Reden miisste man kénnen

06.1121 AU5532 Rhetorik 2.0: Nie wieder ,sprachlos”

111021  AU5533  Kommunikation - ein Schitissel zu Gesundheit und Lebensfreude

14.09.21 AU5534 Organisation am Arbeitsplatz und moderne Korrespondenz

28.10.21 AU5535 Zeitmanagement - endlich produktiv und erfolgreich durch
optimale Zeiteinteilung

18.11.21  AU5536 Verhandlungstechniken der Profis - Intensivseminar

02.10.21 AU5537 Body, Breath and Voice

06.11.21  AU5537A Body, Breath and Voice

2709.21 AU5551  Bildungsfreistellung zur Stress- und Burnout-Pravention durch
Wandern

18.10.21 AU5553 Wald erleben und erfahren - Bildungsfreistellung zum Klimawandel

210921 AU5622 Kita-Verpflegung - gesund und lecker
Heute ohne Fleisch - vegetarische Gerichte — Modul 2

051021 AU5623 Kita-Verpflegung - gesund und lecker - Kleinkinderernéhrung (U3)

Wie Kinder auf den Geschmack kommen - Modul 4

28129



KURSUBERSICHT

08.09.21 AT5803 Erfolgreiches Telefonieren im Bewerbungsprozess
(Vortragsreihe B&B)

131021 AU5804 7 Empfehlungen fiir ein bewerbungsorientiertes Online-Profil
(Vortragsreihe B&B)

10.11.21  AU5805 Mit Layout zum Erfolg: Ideen und Techniken (Vortragsreihe B&B)

08.12.21 AU5806 Das (digitale) Vorstellungsgesprach (Vortragsreihe B&B)

12.01.22 AU5807 Vorstellungsgespréche in englischer Sprache meistern
(Vortragsreihe B&B)

BERUFSBEGLEITENDE LEHRGANGE

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel o ]
AU57181 - Wirtschaftsfachwirt/in (IHK) - neuer Lehrgang - Interessentenliste

20.09.21 AU5735 Vorbereitungslehrgang Hauswirtschafter/in
04.09.21 AU5751  Heilpraktiker fiir Psychotherapie (Online-Vorbereitungslehrgang)

FACHBEREICH 6 )
GRUNDBILDUNG | SCHULABSCHLUSSE

GRUNDBILDUNG

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel
14.09.21 AU6401 Lesen und Schreiben - Stufe 1 - ESF

30.08.21 AU6410 Rechtschreibtraining, Computer & Internet - ESF
n.N. AU6122  Vorbereitungslehrgang: Qualifikation der Berufsreife

FACHBEREICH 7
SENIOREN-VOLKSHOCHSCHULE

GESPRACHSKREIS

Beginn Kurs-Nr. Kurstitel
281021 AU7101  Vorsorgen mithilfe von Vorsorgevollmacht, Betreuungs-,
Patientenverfligung

TAGESFAHRTEN

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel
14.09.21 AU7103 ,KulTour"

TANZ, SPIEL, MUSIK

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel
13.09.21 AU7201 Fit durch Tanz und Bewegung

13.09.21 AU7202 Kartenspiel - Rommé
14.09.21 AU7203 Boa, Stock & Hut

LITERARISCHE VORTRAGSREIHE

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel ) .
140921 AU7210 Und ich vergehe mit blihendem Herzeleid

261021 AU7211  Meine Hand greift nach einem Halt
16.11.21  AU7212  Hab ich doch selbst an meinem Werke Freude
14.12.21 AU7213  Die Himmel riihmen des ewigen Ehre...

GESUNDHEITSVORSORGE, ENTSPANNUNG

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel ] )
13.09.21 AU7311  Yoga - Korper-, Atem- und Stilletibungen fiir Senioren

15.09.21 AU7312 Yoga - Korper-, Atem- und Stilletibungen fiir Senioren
1709.21 AU7314  Yoga auf dem Stuhl mit Chakra-Inspirationen fiir Senioren

GYMNASTIK, BEWEGUNG

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel
30.08.21 AU7322 Gymnastik mit Musik fiir Senioren

03.09.21 AU7324 Gymnastik mit Musik fir Senioren
140921 AU7325 Stretching fiir Senioren
15.09.21 AU7326 Stretching fiir Senioren

KURSFINDER: www.vhs-kaiserslautern.de

140921 AU7327 Ausgleichsgymnastik - Gymnastik fiir Seniorinnen

01.09.21 AU7329 Wirbelsdulengymnastik fiir Senioren am Vormittag

16.09.21 AU7331  Wirbelséulengymnastik fiir Senioren am Vormittag

15.09.21 AU7332 Schwungvolle Gymnastik auf dem Stuhl ftr Seniorinnen

SPRACHEN

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel

13.09.21 AU7401 Englisch Zielniveau A2

13.09.21 AU7402 Englisch - Zielniveau B1 (Ehemaliger Mittwochkurs)

13.09.21 AU7403 Englisch Refresher-Kurs

13.09.21 AU7404 Englisch Refresher Zielniveau B1

13.09.21 AU7420 Franzosisch Anfanger

16.09.21 AU7421  Franzosisch Auffrischung

13.09.21 AU7450 ltalienisch - Conversazione & Kartenspiel "La Scopa"

COMPUTER FUR SENIOREN

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel

13.09.21 AU7501 lEr'fte Scthritte am Computer fir Seniorinnen in Word und im
nternel

181021 AU7511  Kurz und kompakt: Den Computer aufrdumen und Dateien
organisieren flir Senioren

08.1121 AU7512  Kurz und kompakt: Fotos tibertragen, organisieren und
versenden fir Senioren

16.09.21 AU7531 Offener Android-Treff fiir Senioren (Tablet & Smartphone)

28.09.21 AU7541 Sichere Passworter - Identitétsdiebstahl - Fake Shops

261021 AU7542 Tracking - wie wir im Netz "verfolgt" werden

09.1121 AU7543 Geldanlage im Ruhestand - aktuelle Entwicklungen

231121 AU7544 Wie funktioniert das Bezahlen mit dem Smartphone?
Wie sicher ist es?

071221 AU7545 Youtube und Mediatheken - Nutzung und Moglichkeiten

JUGENDKUNSTSCHULE

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel

011021  AU8201 Kleine Malschule - 2.-4. Klasse

011021 AU8202 Kleine Malschule - 3.-5. Klasse

011021 AU8203 Kleine Malschule - 5.-12. Klasse

15.09.21 AU8207 Mangas zeichnen - Offener Kurs ab 13 Jahren

15.09.21 AU8208 Recycling Arts 9-14 Jahre

15.09.21 AU8210  Stomp for Kids 6-8 Jahre

16.09.21 AU8220 Tapestry - Wandteppiche kreativ gestalten - ftir Kinder ab 12 Jahren

JUNGE VHS

Beginn  Kurs-Nr. Kurstitel

16.09.21 AU8230 Schnuppertraining Jiu Jitsu - Selbstverteidigung (14-17 Jahre)

16.09.21 AU8231 Schnuppertraining Jiu Jitsu - Selbstverteidigung (9-13 Jahre)

1709.21 AU8242 Nahen Anfénger (10-16 Jahre)

25.09.21 AU8252 Musical-Workshop fir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

061121 AU8253  Schauspiel-Workshop fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

24.09.21 AU8255 Zumba®-Kids Jr. (4-6 Jahre)

240921 AU8256 Zumba®-Kids (7-11 Jahre)

24.09.21 AU8257 Zumba®-Fitness (12-16 Jahre)

13.09.21 AU8512 Tippen lernen - fiir die Kids selten so wichtig wie heute
(10-16 Jahre)

18.09.21 AU8490 Persisch fiir Kinder und Jugendliche mit geringen Vorkenntnissen

Blended Learning

INFOS & ANMELDUNG: Tel. 0631 36258 00
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WIR SUCHEN DIE

VON MORGEN. Das ZAK-Umwelterlebniszentrum

Die Motivation, verantwortlich mit dem Abfall umzu-
gehen, ist besonders bei den Vorschul- und Grund-
schulkindern hoch. So kénnen die Miillexperten das
Gelernte als Multiplikatoren engagiert an das hausli-
che Umfeld weitergeben. Die handlungs- und erleb-
nisorientierten, auf das Alter abgestimmten

Kapiteltal
67657 Kaiserslautern
Telefon: 0631.34117-0

006w

Exkursionen sind in eine Einstimmungs-, Informati-
ons- und Reflexionsphase eingeteilt. Angesprochen
werden Vorschule, Grundschule, Sek 1, Sek Il sowie an-
dere Gruppen. Nach einem Bausteinprinzip werden
die Lernstationen aus der ZAK-Erlebniswelt ausge-
wahlt.
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www.sparkasse-kl.de
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Wenn der Finanzpartner
die Menschen aus der
Region kennt, ihre
Bediirfnisse versteht

und ihnen Sicherheit gibt.
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